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La utilidad y la calidad del primer programa de detección precoz de cáncer de mama
(PDPCM) de Barcelona se ha ido demostrando reiteradamente a la luz de los resultados
de su evaluación periódica. En espera de poder analizar el impacto atribuible al programa
sobre la mortalidad de nuestra población, hay que poner especial atención a los
llamados indicadores intermedios de efectividad, así como a los que miden la calidad
del proceso de cribado y de confirmación diagnóstica. La evaluación de ocho años nos
permite analizar las tendencias de dichos indicadores, su evolución, y su consolidación.

Se han incluído todas las mujeres de 50 a 69 años residentes en los distritos de Ciutat
Vella y Sant Martí de la ciudad de Barcelona, que conforman la población diana en
cada una de las vueltas desde el año 1996 hasta el año 2003, en el marco del
Programa poblacional de detección precoz de cáncer de mama del IMAS, que se
constituyó como programa piloto de Barcelona y uno de los cuatro de Catalunya. En
cada vuelta se invitó a la población diana correspondiente con periodicidad bianual,
se realizó la mamografía con dos proyecciones y doble lectura radiológica en un 100%
de las mamografías. (figura 1). El análisis se presenta por vueltas (V1, V2, V3 y V4),
para el cálculo de las tasas e indicadores se han seguido básicamente las
recomendaciones de las European Guidelines for Quality Assurance in Mammography
Screening.

La población diana ha sido de 35.603 mujeres con una tasa de participación de: 54,7%
en V1, 63,5% en V2, 65,2% en V3 y 64,8% en V4, con un porcentage de cribado
oportunístico que oscila entre un 20% a un 28,1%. La tasa de reconvocatoria para
efectuar exploraciones complementarias fue de: 9,4%, 5,6%, 5,3% y 5,8%, con una
tasa de PAAF/core biópsia de 5,1% en V1 y de 2,5% en las siguientes y un 5,4% de
controles intermedios en V1, y de menos de un 1% en las otras. La tasa de detección
de cáncer (por mil mamografias) fue de: 6,6 en V1; de 4,1 en V2, de 3,8 en V3 y de
5,2 en V4, los carcinomas ductales in situ han ido aumentando de un 9% en la 1ª
vuelta a un 18% en la quarta, los carcinomas invasivos han ido disminuyendo. Fue
posible efectuar tratamiento conservador en un 79% de todos los tumores (71,0% en
V1 y 84,3 en V4). La tasa de cánceres de intervalo fue de 1,1 por cada mil mujeres
en la 1ª vuelta y de 1,0 en la segunda y tercera (tabla1). En el análisis de la 4ª vuelta
por grupos de edad, observamos una cobertura similar en todos los grupos, con una
participación en el programa de un 70,7% en el grupo de edad mas avanzado (65-69
años) y de un 57,8% en el grupo de mujeres mas joven (50-54 años), frente a un 27,2%
de cribado oportunista en este grupo. La reconvocatoria en el grupo de edad de 50-
54 años es de un 9,3% frente a un 5,1%, 4,2% y 4,3% en los grupos de 55-59 años,
60-64 años y 65-69 años respectivamente, la tasa de cánceres detectados mas alta
es de 6,7 por mil, en el grupo de edad de 65-69 años (tabla 2).

La participación ha aumentado a partir de la primera vuelta, manteniéndose estable en las siguientes. La participación en la 4ª vuelta esta disminuye en el grupo de
edad de 50 a 54 años, grupo que incluye a las mujeres de nueva incorporación con un porcentage mas alto de mamografias de cribado oportunístico, por lo que la
cobertura es muy parecida en todos los grupos de edad. La reconvocatoria ha disminuido a partir de la primera vuelta y se mantiene también estable en las siguientes,
debido a la disponibilidad de las mamografías anteriores, así por la misma razón la reconvocatoria es mas alta en el grupo de edad de 50-54 años que en los otros. La
detección de cáncer está por encima del 4 por mil excepto en la tercera vuelta, con la estadificación esperada. El tratamiento conservador han ido aumentando
progresivamente. La tasa de cánceres de intervalo está en los valores esperados y se mantiene estable en todas las vueltas.
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