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Lesiones granulomatosas sobre cicatrices de un herpes
Zoster (''sine herpete') diseminado en una paciente con
Leucemia linfatica cronica

Mireia Yébenes, Josep LLoreta*,

Carles Besses$, Ramon M. Pujol.

Servicio de Dermatologia, Anatomia Patolégica* y Hematologia$. Hospital del Mar. IMAS. IMIM. Barcelona.

| Introduccion

El desarrollo de lesiones cutaneas de distinta etiologia sobre cicatrices herpéticas
(generalmente de herpes zoster o varicela) es un fenémeno poco frecuente.
Se han descrito un amplio espectro de lesiones, como lesiones granulomatosas
(granuloma anular, granulomas sarcoideos/tuberculoides), pseudolinfomas,
infiltraciones linfoides especificas, erupciones acneiformes, psoriasis, liquen
plano, morfea, colagenosis perforante, dermatosis eosinofilica, etc. Dichas
lesiones suelen aparecer a las pocas semanas de la resolucion de la infeccion
herpética aguda.

Se ha postulado que el desarrollo de lesiones granulomatosas sobre cicatrices
herpéticas se observa con mayor frecuencia en individuos inmunodeprimidos
(afectos de tumores sélidos, linfomas, leucemias, sometidos a tratamientos
inmunosupresores, o infectados por el VIH).

Asimismo, este grupo de pacientes presenta un mayor riesgo para desarrollar
formas clinicamente atipicas y diseminadas de infeccion por el virus varicela-
zoster

El herpes zbster sin lesiones cutaneas o herpes zoster "sine herpete" es una
variante poco frecuente de herpes zoster caracterizada clinicamente por un
dolor de neuropatico de distribucion metamérica, sin la presencia de lesiones
cutaneas asociadas. El diagndstico del herpes zoster "sine herpete" es clinico,
y suele confirmarse mediante pruebas serolégicas especificas (aumento de
los titulos de anticuerpos frente el virus varicela-zoster a las 2-3 semanas).
Los pacientes inmunodeprimidos suelen presentar formas clinicamente mas
graves de herpes zoster, un mayor riesgo de diseminacion (superior al 40%),
asi como una mayor tendencia a desarrollar lesiones cutaneas sobre las
cicatrices residuales.

En pacientes con leucemia linfatica cronica se ha descrito una mayor tendencia
a desarrollar lesiones granulomatosas sobre cicatrices de herpes z0ster; y se
ha postulado que las alteraciones inmunoldgicas subyacentes que presentan
estos pacientes (alteraciones en el nimero y funcionamiento de las inmuno-
globulinas, alteracion de la inmunidad celular, aumento de la incidencia de
reacciones de hipersensibilidad) podrian explicar el desarrollo de dichas lesiones.
El mecanismo de formacion desconocido. Se ha especulado que podria tratarse
de una reaccion de hipersensibilidad tipo Il o tipo IV frente antigenos virales.
El estudio de amplificacion del ADN viral por PCR de esto casos ha dado
resultados variables, probablemente en relacidén con el momento de obtencion
de la muestra: positivo en lesiones recientes y negativo en lesiones tardias.

En conclusion, el caso que describimos presenta, como caracteristicas peculiares,
la ausencia de lesiones cutaneas en el episodio agudo (herpes zoster "sine
herpete"), y a pesar de ello, una diseminacion posterior (herpes zoster
diseminado), junto con la aparicion posterior de lesiones granulomatosas
generalizadas, que se desarrollan sobre las cicatrices de herpes en una paciente
con leucemia linfatica crénica B.
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Caso clinico

Mujer de 60 anos, con antecedentes de varicela en la infancia, controlada por
servicio de Hematologia por una leucémia linfatica crénica B, que fue remitida
al servicio de Dermatologia por presentar una erupcion cutaneas generalizada,
de 24 horas de evolucion, formada por papulas eritematosas, vesiculas y
pustulas, en distintas fases de evolucion.

La paciente referia asimismo que desde hacia unos 15 dias presentaba un
dolor intenso, lancinante, en la extremidad inferior derecha (dermatomas S1-
S2), sin lesiones cutaneas asociadas. Ante la sospecha clinica de herpes zoster
(sine herpete) con diseminacion posterior, en una paciente inmunodeprimida,
se inici6 tratamiento con aciclovir endovenoso (10 mg/kg/8h) durante 10 dias,
consiguiendo una resolucion completa del cuadro clinico.

A las 2-3 semanas de la resolucion de las lesiones vesiculo-pustulosas, la
paciente desarrolld multiples lesiones papulares, asintomaticas, eritemato-
parduzcas, de 3-4 milimetros de diametro, sobre las cicatrices herpéticas (Fig
1a, 1by 2).

El estudio histologico reveld una reaccion granulomatosa, linfo-histocitaria
intersticial, con de células plasmaticas y células gigantes multinucleadas,
distribuidas entre los haces de colageno de la dermis superficial y media, de
caracteristicas histopatolégicas similares a un granuloma anular intersticial (Fig
3,4,5).

No se prescribio tratamiento, y las lesiones se resolvieron, en unos 6 meses,
dejando unas maculas atroficas residuales. Sin embargo, la paciente continud
presentando dolores lancinantes, recurrentes, en los dermatomas S1-S2
derechos, compatibles con una neuralgia postherpética.

1 ay b- Erupcion cutanea
generalizada con
afectacion de las 4
extremidades, tronco y
cara.

e i R e 3 =
S e ' W g
R M e e
* L e i

B A R e P T

3. Infiltrado inflamatorio en dermis
superficial y media formado por células
linfoides e histiocitarias de distribucion

2. Papulas eritemato-parduzcas de

3-4 mm de diametro perivascular y anexial. HEx100.
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4. Infiltrado linfo-histiocitario y células
gigantes multinucleadas. HEx60

5. Células gigantes multinucleadas.
Fendémeno de elastofagocitosis. Hex100.
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