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B ANTECEDENTES Y OBJETIVO

Desde mediados de los afos 90 la tasa de Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM) ha ido en aumento en muchos hospitales
espafioles. En el Hospital del Mar este microorganismo es endémico desde 1998. En respuesta a este problema se han puesto en marcha
diferentes estrategias para vigilar y prevenir la propagacion de esta bacteria en nuestro centro. Diversos estudios indican que las lociones
alcohdlicas reducen las infecciones nosocomiales. Nuestro objetivo fue evaluar el impacto de dichas lociones en la incidencia de SARM en

nuestro centro.

METODO

Se analizd la tasa de incidencia de SARM nosocomial desde enero de
2000 hasta diciembre de 2005 en todos los servicios médicos y
quirurgicos del hospital. Diariamente el Servicio de Microbiologia
comunica al Programa de Infecciones, mediante correo electrénico,
todos los aislamientos de SARM procedentes de muestras clinicas.
Con esta informacion, si es necesario, se aisla a los pacientes y se
adecua el tratamiento antibiodtico. La informacién se introduce en una
base de datos que de forma automatica facilita los resultados, que
se remiten trimestralmente a los diferentes servicios. La tasa viene
dada por el niumero de enfermos a los que se identifica por primera
vez uno o mas SARM por cada mil enfermos ingresados; hay entre
15 y 16 mil ingresos anuales. En junio del afio 2002 se colocd en

todas las habitaciones de
enfermos un dispensador de
locion alcohdlica con el fin de
facilitar a los profesionales
sanitarios la desinfeccién de las
manos entre paciente y paciente.
Durante los 6 meses siguientes
a la instauracion de la locion, se
programaron sesiones de
formacion para explicar a todos
los profesionales sanitarios su
finalidad y su forma de uso.

B resuLtapos

Desde que se inicid la vigilancia del SARM, la tasa global de infeccién (grafico 1) pasé del 7.01 por mil enfermos ingresados antes de colocar
la locion al 4.75%o0 después. En la unidad de cuidados intensivos (grafico 2) esta disminucidon también se observo, pasando de 16.8%o0 antes
de colocar la locion alcohdlica a 11.03%o0 después.
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. CONCLUSIONES

La colocacion de un dispensador de locién alcohdlica en la entrada de todas las habitaciones, conjuntamente con una formacién sobre
como utilizarla, se asocid con una disminucién absoluta de la incidencia de infeccion por SARM nosocomial de 2.36 casos por mil enfermos
ingresados (disminucion relativa del 33.7%)

En nuestro hospital la disponibilidad de un dispensador de locion alcohdlica en todas las habitaciones tuvo un impacto positivo en la
incidencia de infeccion por SARM.
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