“La contencion mecanica, ;por qué lo hacemos?”

Perez El, Galindo L1'24, Chavarria V1, Dinamarca FN1, Grifell M!2, Salgado P!, Perez V1:2:3

1. Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones, Parc de Salut Mar de Barcelona
2. Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques - IMIM

3. Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental CIBERSAM G21
4. Red de Trastornos Adictivos - RTA

Introduccion

La agitacion psicomotriz es una emergencia psiquiatrica frecuente, de causas y manifestacion clinica heterogéneas y que conlleva riesgo para la
integridad del paciente y el entorno.

El objetivo del presente estudio es definir las caracteristicas demograficas y clinicas asociadas a las contenciones mecanicas realizadas en las diferentes
unidades de hospitalizacion del Instituto de Neuropsiquiatria i Addiccions del Parc de Salut Mar (Barcelona) entre los anos 2012 y 2015.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio naturalistico descriptivo del registro informatizado de contenciones mecanicas realizadas en las Unidades de Agudos y Patologia
Dual del INAD, entre enero de 2012 y marzo de 2015 y se analizaron los resultados con los datos de hospitalizacion del mismo periodo. La poblacion
de referencia de este servicio es de 700.000 personas.

Se analizaron los datos mediante el test T-student para la busqueda de diferencias de edad y mediante el test Chi cuadrado para las diferencias de
género. Ademas, se determinaron los diagnosticos que mas frecuentemente requirieron contencion mecanica y posteriormente se calculé la proporcion
de pacientes contenidos segtlin diagnostico.

Resultados

El total de contenciones mecanicas realizadas en el periodo de estudio fue de 2896. El niimero de pacientes que requirieron contencion mecanica
es de 406 de un total de 4659 ingresos en unidades de hospitalizacion.

Tabla 1: Diferencias de edad y género

Contencion mecanica No contencion mecanica Total
n:406 n:4253 n:4659
Media DE Media DE Media DE
Edad 42,14 16,61 45,28 16,05 45,01 16,03 <0,01
Género (H/M) 229/177 2127/2126 2303/2356 <0,05
H:hombre M:mujer
Grafico 1: Frecuencias diagnosticas en pacientes contenidos Grafico 2: Proporcion de contenciones segiin diagnosticos
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Conclusiones

Consideramos que la muestra analizada constituye una muestra representativa de la poblacion de Barcelona.

Los resultados respecto a la mayor frecuencia de contenciones en varones y la esquizofrenia como diagnostico mas frecuente, concuerdan con
los aportados en estudios previos. Por otra parte, los pacientes que precisaron contencion mecanica presentan una edad significativamente menor
respecto a los que no la precisaron.

Al analizar la proporcion de contenciones por diagnostico, el Trastorno de la Conducta Alimentaria, pese a no constituir un diagnostico frecuente
en cuanto a nimero total de contenciones mecanicas, es el que presenta un mayor porcentaje de las mismas respecto al total de ingresos.

La contencion mecanica es un recurso con importantes repercusiones a nivel humano y econémico, siendo necesaria la bisqueda y estudio de
factores que conducen a ella y valorar la utilizacion de medidas no coercitivas.
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