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Introduccion

Los pacientes con enfermedades mentales utilizan con mayor frecuencia los servicios sanitarios, en especial los servicios de urgencias. La funcionalidad general
de la enfermedad mental y su repercusion conductual cambia a través del curso de la enfermedad y de la edad del paciente. Asi mismo se presupone que
también puede haber diferencias entre edades y frecuencia de utilizacion de servicios de sanitarios psiquiatricos de urgencia (Scott et al., 2014).

Objetivo

Por medio de este estudio se pretende describir la edad y su variabilidad de impacto en el uso de los servicios de urgencias de psiquiatria en pacientes con
enfermedad mental psiquiatrica.

Metodologia

Se trata de un estudio retrospectivo en que analiza el registro informatico de las visitas a urgencias psiquiatricas del Centre Asistencial Dr Emili Mira i Lopez
del Parc de Salut Mar de Barcelona, centro de referencia para la poblacion de Santa Coloma de Gramanet y Badalona. Inicialmente se incluyeron el total de
visitas de urgencias de psiquiatria del ano 2014 y posteriormente se seleccionaron los pacientes con diagnosticos de enfermedad mental psiquiatrica segin
criterios DSM |V. Se excluyeron los casos de paciente que no presentaban criterios para enfermedad mental. Posteriormente se realizo un calculo de las
caracteristicas demograficas entre estas la edad y su distribucion de frecuencias.

Resultados

Se incluyeron un total de 3956 pacientes que visitaron urgencias de psiquiatria y que tenian enfermedad mental. Se encontr6 una edad media de 44.7 (DE3.4).
Se encontro ademas que la edad de visitas al servicio de urgencias presenta una distribucion normal. El rango de edad mas frecuente de visita a urgencias
esta entre los 35 a los 48 anos.

Figura 1: Proporcion de edades en las visitas a urgencias Figura 2. Distribucion de visitas de urgencias segun edad
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Conclusiones

e Nuestra muestra sugiere que la edad de mayor utilizacion de servicios de urgencias de psiquiatria para pacientes con enfermedades mentales esta
entre los 35y 48 anos.

e La edad de mayor utilizacion de servicios de urgencias de psiquiatria para pacientes con enfermedades mentales tiene una distribucion normal.

@ Es necesario hacer estudios de que diferencien categorias diagnosticas psiquiatricas mas especificas que permitan estudiar la relacion entre la edad y
la utilizacion de servicios sanitarios.
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