® Los trastornos relacionados con las nuevas tecnologias son frecuentes en todo el mundo.
® En los ultimos anos, el uso excesivo de internet y de los juegos por ordenador se ha incrementado considerablemente y es un fenémeno

cada vez mas preocupante.
® Actualmente existen pocos estudios.

® Ausencia de instrumentos psicométricos de evaluacion y de estudios rigurosos.

Examinar los comportamientos adictivos en ninos y adolescentes. Conocer caracteristicas basicas del tratamiento.

Revision bibliografica de la literatura cientifica en los ultimos cinco anos (2010-1015). Los diferentes autores han evaluado los siguientes
aspectos: comorbilidad psiquiatrica, personalidad y género, tratamientos y aspectos neurobiologicos.
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Existen diferencias significativas en género (masculino 83,2%; femenino 16,8%). La comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos es muy
elevada (principalmente ansiedad social, depresion y TDHA). A nivel neurobiologico se observa una hipoactivacion del sistema dopaminérgico.

No existen tratamientos con evidencia cientifica, parece ser que el TCC individual mas terapia grupal es la mas eficaz.
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