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Introduccion

El cannabis es la droga ilegal mas consumida a nivel mundial. La demanda de ayuda y tratamiento para los problemas derivados de su consumo problematico
estan aumentando en nuestro pais, asi como, el interés por buscar qué tratamientos son los mas eficaces2.

Objetivos del estudio

1- Valorar el perfil de sujetos en tratamiento por trastorno por consumo de
cannabis en dos dispositivos ambulatorios para el tratamiento de la
adiccion a sustancias en la ciudad de Barcelona.

2-Valorar las diferencias en relacion al consumo al inicio y a los 6 meses
del inicio del tratamiento.

Sujetos y métodos

Se han valorado un total de 46 pacientes en tratamiento en el CAS Barceloneta
y en el CAS Forum (INAD-Parc de Salud Mar) en Barcelona. Se han recogido variables
sociodemograficas, toxicologicas y clinicas al inicio del tratamiento. Para valorar
la evolucion en el programa de tratamiento, se ha valorado el consumo
autorreportado junto con los controles de orina a los 6 meses del inicio del mismo.

Resultados

El 74% de los individuos de la muestra eran hombres (edad media de 35.3+1.62 anos). El 86% convivia en familia y el 48% estaba en situacion de desempleo.
El 96% de los pacientes consumian al inicio del tratamiento. A los 6 meses, el 72% (n=33) seguia vinculado a los dos CAS y el 36% estaba abstinente. La edad
media de inicio del consumo problematico era 21.46+1.07 ainos y el consumo medio era de 7.15 porros/dia. El 52% estaba en seguimiento psicoterapéutico
(ver grafico 2) y el 91.3% recibio tratamiento psicofarmacoloégico (ver grafico 3). El diagnastico psiquiatrico mas frecuente fue la dependencia de OH (55.8%),
seguido por los trastornos psicoticos (25.6%) (ver grafico 5)
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Conclusiones

La rentencion al programa de tratamiento a los 6 meses es elevada. Sin embargo, y a pesar de que el porcentaje de pacientes que experimenta una
disminucion del consumo es importante (67.7%), los resultados en cuanto al logro o mantenimiento de la abstinencia no son tan positivos. Esto pone de
manifiesto las dificultades para el tratamiento eficaz del consumo de cannabis y la necesidad de valorar otros objetivos terapéuticos distintos de la
abstinencia, como puede ser el mantenimiento de un consumo controlado.
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