La agitacion psicomotriz constituye un sindrome inespecifico que cursa con alteracion motora, irritabilidad, aumento de la respuesta a estimulos y curso inestable que se asocia a menudo
con conductas de auto y heteroagresividad. Es una situacion frecuente en pacientes con orientacion diagnostica de psicosis y mania, y que se suele presentar con frecuencia en los servicios
de urgencias de psiquiatria. Es tarea indispensable de enfermeria lograr frenar con la mayor brevedad posible la escalada de agitacion, con el fin de acortar el episodio y atenuar la vivencia
negativa del paciente, lo que permite evitar medidas coercitivas y establecer una adecuada Relacion Terapéutica (1). Para ello, en las fases iniciales de la agitacion es (til el abordaje verbal,
propiciando un dialogo favorecedor de confianza, sinceridad y seguridad, asi como una reduccion de estimulos. A veces, existen casos en los que las medidas anteriores por si mismas no
son del todo eficaces, necesitando entonces un abordaje farmacolégico rapido y eficaz, como coadyuvante. La loxapina inhalada absorbida de manera rapida y extensivamente a lo largo
de toda la membrana alvéolo-capilar, genera unos niveles plasmaticos maximos en los primeros dos minutos (2-3).Es por este motivo que se ha realizado una evaluacion del efecto de dicho
farmaco en la unidad de urgencias de psiquiatria del Hospital del Mar.

Identificar las diferencias y similitudes clinicas y socio-demograficas entre el uso de loxapina inhalada en pacientes con mania y psicosis durante un episodio de inquietud o agitacion
psicomotriz en urgencias de psiquiatria.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y clinicas.

Estudio descriptivo observacional en el servicio de urgencias de psiquiatria del Hospital del Mar de Barcelona. Orientacion diagnostica Mania Psicosis p

Los datos se obtienen de todos los pacientes a los que se administr6 loxapina inhalada durante los meses de n=9 n=15

mayo de 2015 a diciembre de 2015. Los datos se recogieron a través de la historia clinica del paciente. Los Edad : mediana anos (p 25-p75) 28(24-37) 38(30-48) .0251

datos se analizaron mediante estadistica descriptiva a través del programa IBM SPSS v22, utilizando las pruebas Sexo (hombres):% 37.5% 62.5% .6682

estadisticas de Chi cuadrado y U de Mann Whitnney. Motivo de administracion:

Agitacion psicomotriz(%) 33.3% 53.3% .2282
Ansiedad:(%) 33.3% 40%
Consumo de toxicos:
Se muestran resultados de 24 pacientes que acudieron al servicio de urgencias del Hospital del Mar de Barcelona. Consumo si (%) 53.3% 46.7% -8722
P . - . . . . i i (9 0 )

En la tabla 1 se pueden ver las caracteristicas de los pacientes, asi como los tres niveles de eficacia obtenidos. ::'cic'a;/(’{’) 88.9% 66.7% 224

Los graficos 1-4 ilustran los motivos por los que se administrd el farmaco: agitacion psicomotriz, ansiedad egi:;r:i;)uye ansiedad 55.6% 46.7%

psicética e inquietud psicomotriz; asi como los tres niveles de eficacia obtenidos: disminuye su ansieqad (50%): Vo Gt 11.1% 33.3% 4492

el paciente se duerme (25%) y no hay eficacia (25%). Asimismo, se observa que en el 88,9% de la manias result6é _ Duerme 33.3% 20% )

eficazy en un 66,7% de los cuadros psjcéticos. Finalmente, se objetivo que el tiempo de actuacion también era =y i o

considerablemente menor en las manias que en la psicosis. 242

4 )
Grafico 1: Relacion entre la orientacion diagnostica Grafico 2: Relacion entre el consumo de Grafico 3: Relacion entre el sexo y el tiempo Grafico 4: Relacion entre motivo de administracion
y el tiempo de actuacion (media). toxicos y el tiempo de actuacion (media) de actuacion (media). y tiempo de actuacion (media).

N " - :
o L = - A
: | * i i |
il . i, :
! | i 17 i -
: I . !
i ! | i i i i
| I
1 i .
'. 1,
e Ot ar Dasgraion s e b Sememme de mein ) - Baan - oot cas _-:'u-:.-u T
Bumgs i smm BN § LR T LY P b ew WY Baim i wne W%

\ J
A pesar de que el tamano de la muestra pueda haber limitado la obtencion de diferencias estadisticamente significativas en el estudio de las diferentes variables, si se puede afirmar
que la tendencia de los resultados indica que la loxapina inhalada es mas eficaz en pacientes con mania que en pacientes que presentan cuadros psicoticos. Asimismo, parece
evidente su indicacion para el estado tanto de inquietud como de agitacion psicomotriz, haya o no consumo de téxicos.
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