Tl 10 MALRTMAL
(! J LT
Col 1| LA MEIEAL

Uno de los papeles fundamentales de enfermeria para contribuir a la funcionalidad del patrén de sexualidad y reproduccion es identificar posibles barreras que dificulten la expresion de
una sexualidad sana y al mismo tiempo poder reconocer los factores que pueden alterar dicho patron.

La disfuncion sexual secundaria a psicofarmacos, es uno de los problemas principales que los pacientes nos transmiten, justificando asi el abandono del tratamiento farmacolégico. El
incumplimiento de éste, es uno de los grandes retos a superar por todos los profesionales de salud mental ya que es uno de los principales motivos de recaida de la enfermedad y posterior
deterioro de la persona.

Los tratamientos depot, han demostrado ser una herramienta eficaz, para facilitar la adhesion al tratamiento farmacolégico, no sélo por su accion prolongada y frecuencia de administracion,
sino que también hay una disminucién de efectos secundarios y a su vez permite valorar de manera regular el estado global del usuario.

Abilify Maintena, como tratamiento depot permite mejorar la sintomatologia negativa de la enfermedad. Su mecanismo de accion no permite que aumenten los niveles de prolactina, principal
responsable de los efectos secundarios y que incide en la funcion sexual.

Valorar la disfuncion sexual en los usuarios tratados con Abilify Maintena en el Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA) Sant Marti Nord de Barcelona.

Estudio observacional descriptivo, longitudinal y retrospectivo, de una muestra de 7 pacientes tratados con Abilify Maintena en el CSMA Sant Marti Nord de Barcelona. Aplicada a la muestra
un cuestionario especifico de disfuncion sexual secundaria al tratamiento con Psicofarmacos (PRSexDQ-SALSEX). Cuestionario disenado en 1996, y validado en el 2000 por Dr. Angel L
Montejo, de la Universidad de Salamanca, tiene dos objetivos:

1- Medir y cuantificar los problemas sexuales que aparecen por la toma de psicofarmacos, fundamentalmente antidepresivos y antipsicéticos.

2- Valorar la interferencia de los problemas sexuales en la adherencia al tratamiento y riesgo de abandono.

El 100% (7) de los usuarios aceptaron ser evaluados con este cuestionario.

El tratamiento previo antipsicético de estos pacientes era: 43% de los casos otro antipsicatico de larga duracion, han referido mejoria clinica de la funcion sexual. El 57% recibian tratamiento
oral, de estos, el 50% mantienen una buena funcion sexual, 25% han mejorado y solo 25% hay disfuncion sexual.

El 28,6% eran mujeres, y el 71,4% hombres. La media de edad 33,3 anos. Diagnosticados con trastorno bipolar I: 2, trastorno esquizoafectivo: 2, esquizofrenia paranoide: 2 y trastorno
esquizofreniforme: 1. Un usuario manifesto alguna alteracion en la actividad sexual tras el inicio del tratamiento, siendo el {inico caso de comunicacion espontanea a los profesionales sanitarios.
El 85,7% de los pacientes evaluados no tienen ninguna disfuncion sexual desde el inicio del tratamiento, sin embargo el 14,3% manifiestan que presentan disfuncion sexual.
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Consideramos que el Abilify maintena es una buena opcion terapéutica para pacientes jovenes ya que el riesgo de disfuncion sexual observado en nuestra muestra fue muy bajo 14,28%.
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