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Realizar un analisis descriptivo de las solicitudes de cambio de terapeuta registradas en el CSM-A Sant Marti Nord (Barcelona).

Estudio observacional, transversal y descriptivo. Se ha realizado un muestreo no probabilistico.

Mediante un formulario de solicitud de cambio de terapeuta y revision de la historia clinica, se han recogido las siguientes
variables: edad, género, diagnostico segun criterios DSM-V, nimero de visitas realizadas antes de la peticion de cambio y
motivo de la solicitud. El periodo analizado esta comprendido entre 2010 y 2015.

Resultados

Se han analizado un total de 150 solicitudes de cambio de terapeuta. La edad media de la muestra ha sido de 49,8 anos (+
14,5). El 72,7% de las solicitudes fueron formuladas por mujeres. En el 32% de los casos, la solicitud se efectué dentro de
las 3 primeras visitas.

Los motivos de solicitud de cambio de terapeuta se muestran en la Figura 1.

Respecto a los diagnosticos, se han obtenido los siguientes porcentajes: Trastornos de personalidad (30%), Trastornos
Depresivos (21,3%), Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos (14,7%), Trastorno Bipolar (10,7%), Trastornos de Ansiedad
(8,7%), Patologia Dual (7,3%),Trastornos Adaptativos(4,7%) y Otros diagnosticos (2,7%).

Figura 1. Motivos de cambio
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Conclusiones

En concordancia con la literatura previa, el motivo principal por el que los pacientes solicitan un cambio de terapeuta esta
ligado a problemas con la creacion o el mantenimiento del vinculo terapéutico, siendo los trastornos de personalidad los
gue mas cambios solicitan.

Para crear una buena alianza terapéutica se debe poner especial empeno en las primeras visitas, trabajando la empatia,
la confianza mutua y la aceptacion.




