RESPUESTA AGUDA AL ESTRES EN SUJETOS DEPENDIENTES
DEL ALCOHOL CON DEPRESION COMORBIDA
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] INTRODUCCION

El trastorno por consumo de alcohol presenta elevadas tasas de trastorno depresivo comoérbido (Grant et al., 2015). Un reto importante en sujetos dependientes
del alcohol es discriminar entre la depresion inducida y la primaria, dadas las diferencias en las respuestas al tratamiento con antidepresivos (Foulds et al., 2015;
Torrens et al., 2005). Dada la estrecha relacion del estrés en ambos trastornos, la evaluacion de los factores neurobiologicos asociados a la respuesta aguda al
estrés podria ser un biomarcador para diferenciar la depresion primaria de la depresion inducida.

. OBJETIVOS

El objetivo del estudio fue evaluar algunos componentes de la respuesta aguda al estrés en cinco grupos de pacientes: (1) T. Dependencia de Alcohol (TDA), (2) T.
Dependencia de Alcohol con Depresion Mayor (TDA-DM), (3) T. Dependencia de Alcohol con Depresion Mayor Inducida por Alcohol (TDA-DMI), (4) Depresion Mayor
(DM) y (5) Controles Sanos (CS).

] MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 54 sujetos: 10 TDA, 6 TDA-DM y 11 TDA-DMI, 5 DM, y 22 CS (DSM-IV-TR). A todos se les aplico la prueba de estrés “Test Trier Social” (TTS) evaluandose
la respuesta al estrés mediante cambios en las concentraciones de cortisol en plasma. La evaluacion se llevo acabo antes de TTS (pre-TTS), inmediatamente después
de TTS (post-TTS) y 30 minutos mas tarde (post30-TTS). Los datos se analizaron con medidas repetidas ANOVA y analisis post hoc utilizando el test de Bonferroni.

. RESULTADOS

Los sujetos de los grupos TDA, TDA-DMI y CS mostraron un incremento de los niveles de cortisol en plasma (p= 0.029; p=0.002; p<0.001, respectivamente); entre pre-TTS y post-TTS. Por el
contrario, los pacientes de los grupos DM y TDA-DM no mostraron diferencias en niveles de cortisol entre pre-TTS y post-TTS (p=NS), tal como se muestra en la Figura 1. En cambio, para las
puntuaciones medias en la escala STAI se observa una mayor respuesta ansiosa en los sujetos TDA-DM (Figura 2).

Figura 1. Evolucion de los niveles de cortisol en la prueba de estrés (TTS): Figura 2. Evolucion de las puntuaciones en la escala STAI-E (estado) en la
inmediatamente antes (preTTS), inmediatamente después (postTTS) y 30 prueba de estrés (TTS): inmediatamente antes (preTTS), inmediatamente
minutos mas tarde (post30TTS). después (postTTS) y 30 minutos mas tarde (post30TTS).
CS: controles sanos; DM: depresion mayor; TDA: Trastorno por dependencia alcohol; TDA-DM: CS: controles sanos; DM: depresion mayor; TDA: Trastorno por dependencia alcohol; TDA-
trastorno por dependencia alcohol con depresion mayor; TDA-DMI: trastorno dependencia DM: trastorno por dependencia alcohol con depresion mayor; TDA-DMI: trastorno dependencia
alcohol con depresion mayor inducida. alcohol con depresion mayor inducida.
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[7] CONCLUSIONES

Estos resultados preliminares muestran una respuesta diferente al estrés entre los pacientes con depresion mayor primaria (DM) o inducida (DMI) por alcohol;
presentado los sujetos con depresion mayor primaria una respuesta mas aplanada a nivel hormonal, parecida a los sujetos con depresion mayor sin consumo
de alcohol. La respuesta aguda al estrés podria ser un biomarcador para diferenciar ambos tipos de depresion en sujetos con trastorno por dependencia del alcohol.
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