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Introduccio

© A la unitat de Salut Mental del Centre Forum de I'Hospital del Mar de Barcelona que esta formada per I'Hospital de Dia de 15 places i la sala de

Subaguts de 15 llits que comparteixen espai, professionals i activitats, s'ha implementat el programa +Bnestar d'animacioé estimulativa.

® Aquest programa s'adapta a la idea de recuperacio en salut mental que focalitza en les capacitats i potencialitats de les persones enlloc de fer-ho en

les dificultats i deficiéncies.

® El canvi de paradigma de la patologia a la salut, de la malaltia a la fortalesa, de la simptomatologia al benestar, es facilita amb la incorporacio de

professionals de fora del camp de la salut que aporten estratégies diverses dirigides a augmentar I'autoconeixement.

Desenvolupament

Presentar la implementacio del programa +Bnestar a la Unitat de salut Dos tallers inclosos a les activitats setmanals de I'Hospital de Dia:
mental.
Mostrar els tallers especifics en els que treballem conjuntament professionals

sanitaris i no sanitaris.

m2c2: misica i moviment, cos i consciéncia

® consciéncia corporal amb exercicis de Txi-kung

® activacio amb jocs motrius i treballs ritmics

© retorn a la calma amb respiracio conscient i relaxacio
® posada en comlu de la experiéncia viscuda

Metodologia

o es facilita la consciéncia corporal més en el cos i menys en el discurs mental.

® prendre consciéncia de la importancia de «l'aqui i ara».

® es posa emfasi en I'atencio i la concentracio.
o s'utilitza la musica per estimular el moviment fisic, emocional i relacional.

o s'estimula la creativitat i I'expressio en diversos ambits.

® es proposen projectes que evolucionaran segons les capacitats i preferéncies

Expressions: estimula la creativitat entesa com la capacitat per captar la realitat de
manera singular i transformar-la generant i expressant noves idees, valors i significats.
® preparacio del cos

® coreografia de tancament de la sessio que afavoreix I'aspecte lidic

® exercicis de respiracio i veu

del grup. Un cop finalitzats es mostren a la resta d'usuaris del Centre.

o s'afavoreix I'aprenentatge per I'experiéncia proposant rols diferents al de

malalt en tractament.

© s'emfatitza I'aspecte lidic com a mecanisme de compensacio de la tensio.

o treball d'expressio que dependra del projecte que s'estigui desenvolupant

Voluntariat: Realitzar una activitat dedicada a ajudar els altres influeix en I'autoestima i I'autoconfianca. En

aquest programa es proposa participar com a voluntaris per fer suport als usuaris de les unitats sociosanitaries

Valoracio dels pacients:

EXPRESSIONS: Opinid dels participants (15 persones)

Valoracio dels tandems professionals:
Professor Txi-kung / infermera SM
1) vivéncia més positiva i menys
victimista del cos,

2) més obertura corporal que afavoreix
I'obertura cap a un i cap als altres,

3) més consciéncia corporal,

4) afavoriment de I'aspecte lidic com
a mecanisme de compensacio de la
tensio, i del restabliment d'un cert
equilibri,

5) aprenentatge i utilitzacié de la
respiracio conscient i altres técniques
de relaxacié6 que poden ser
incorporades al quotidia.

Aquest programa fa émfasi en les capacitats dels usuaris permetent-los sentir-se i pensar-se més enlla de la malaltia.

Permet augmentar la seguretat i autoconfianca per buscar altres activitats a serveis comunitaris no segregats.

El treball transversal amb professionals d'ambits diversos, amb estratégies diferents, faciliten la recuperacié mental.

Bibliografia

en una sessio de miusica i imatges en la qual es fan coreografies adaptades a la mobilitat d'aquests pacients.

Animadora sociocultural / infermera SM.
1) Es reconeixen les propies potencialitats
dins del grup.

2) S'afavoreix la sinergia (relacions
positives) entre els participants.

3) Els participants passen del rol
d'observats i analitzats, a un paper actiu
donant resposta a necessitats plastiques
i expressives.

4) La motivacio dels participants els
facilita buscar oci actiu a recursos publics.
5) Millora de les habilitats comunicatives
després de sessions d'expressio corporal
i d'oralitat.
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