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Introduccién

La salud mental infanto-juvenil ha cobrado gran relevancia en las ultimas décadas. Se estima que la prevalencia de Se realizo el estudio sobre una muestra total de 46 pacientes que
trastornos mentales en dicha poblacion oscila entre el 17 y 20%. Resulta de interés conocer las variables fueron atendidos por primera vez en nuestra unidad en el periodo
sociodemograficas de pacientes derivados por primera vez a un centro de salud mental infanto-juvenil ambulatorio comprendido entre el 1 de octubre y el 31 de diciembre de 2015. Los
con el fin de hacer frente a las principales demandas y necesidades de la los mismos asi como establecer una datos se obtienen de la revision de historias clinicas y se recogen las
adecuada coordinacion con los principales servicios derivadores. El objetivo es realizar una descripcion de las variables siguientes variables: edad, género, estado civil de los padres, nimero
sociodemograficas mas relevantes de las primeras consultas en un centro de salud mental infanto-juvenil ambulatorio de hermanos, nivel escolar, servicio que deriva al paciente y motivo

durante el ultimo trimestre del 2015. de consulta
Resultados
Los resultados obtenidos reflejan una media de edad de 11’09 anos (DT 3’8) con una prevalencia ligeramente Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
mayor en varones (52'2%). La gran mayoria eran hijos de padres separados (60'9%) y no tenian hermanos
(63%). El nivel escolar mas predominante equivalia al nivel de Educacion primaria (50%). Practicamente Total N=46
la mitad de las derivaciones provenian del pediatra (47'8%), seguidas por el Equipo de Atencion %
Psicopedagogica de las Escuelas (28'3%) y los motivos de consulta mas prevalentes fueron los trastornos
afectivos (45’7%) y los trastornos de conducta (23'9%). Edad (M+SD) 11.09+3.8
Estado civil de los padres
Casados 17 37.8
Género (N= 46) Motivos de derivacion Sepfarados 2 022
Fratria
Hijo unico 29 63
Hermanos 14 37
Nivel de estudios
® Trastornos afectivos Infantil 4 8.7
= Trastornos de conducta Primarios 27 60.9
W —— ::::“d" SR— Secundarios 13 28.3
o Mujeres m Trastornos de la Conducta Superiores 1 2.2
A Servicio que deriva
Pediatria 22 47.8
Equipo Atencion Psicopedagogica 13 28.3
Otros Servicios Salud mental 4 8.7
Servicios Sociales 4 8.7
Debemos tener presente que los trastornos mentales afectan con una alta prevalencia a los menores
de edad siendo necesario el desarrollo e implantacion de intervenciones efectivas para la prevencion
y tratamiento de los mismos. II“ZE\Z"?"’%‘ ‘E\%%'i’ﬁ_




