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Introduccion

El Modelo Psicobiolégico de la Personalidad de Cloninger integra los aspectos biologicos mas estables y genéticamente determinados (temperamento) y los
aspectos psicosociales, menos estables y bajo la influencia de la experiencia y el medio (caracter) de la personalidad.

Varios estudios han aplicado a pacientes con esquizofrenia el “Inventario revisado de temperamento y caracter” de Cloninger (TCI-R) (Cloninger, Przybeck &
Svrakic, 1999) encontrando un perfil de personalidad tinico que parece estar presente en todas las culturas (Hori, H., et al., 2008). Estos hallazgos indican que
pueden tener una estructura de personalidad diferente de la poblacion general en varias dimensiones de temperamento y caracter (altas puntuaciones en
Evitacion del riesgo y Trascendencia y bajas en Autodireccion, Cooperacion y Dependencia a la recompensa) (Miralles, C., et al., 2014).

Objetivo: Administrar el TCI-R a pacientes con esquizofrenia y observar si se replica el perfil de personalidad, que seglin la literatura, seria esperable.

Sujetos y método

Muestra: 18 pacientes ingresados en una Unidad de Rehabilitacion psicosocial (INAD-Parc Salut Mar) diagnosticados de esquizofrenia por dos psiquiatras
independientes. Los criterios de exclusion son: déficits cognitivos moderados-graves, episodio agudo en el momento actual. El 67% de los individuos de la muestra
son hombres (edad media 38.8 + 16.2) y el 33% son mujeres (edad media 42.5 + 11.3). Un 5.5% de sujetos no tienen estudios, el 61.1% han cursado estudios
primarios, un 5.5% han realizado el bachiller, mientras que el 27.7% realizaron formacion profesional, ninglin sujeto de la muestra tiene estudios universitarios.
Método: analisis descriptivo de la distribucion de las siete dimensiones obtenidas en TCI-R.

Resultados

En la grafica 1 se presentan las puntuaciones de nuestra muestra (puntuaciones T: media 50, desviacion 10). La grafica 2 muestra los porcentajes de sujetos
segun la graduacion de la puntuacion T en cada dimension, utilizando los puntos de corte de Cloninger et al. (2004): muy bajo (T= 34 o menos), bajo (T de 35 a
44), medio (T de 45 a 55), alto (T=56 a 65) y muy alto (T =66 o mas).
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Conclusiones

Segln los resultados obtenidos en nuestra muestra podriamos concluir que:

e Hay una tendencia a puntuaciones altas en “Evitacion de riesgo” y “Transcendencia” (X=56.5 y 57, respectivamente), el 45% de pacientes obtienen
puntuaciones altas o muy altas en “Evitacion al riesgo”, en la dimension “Transcendencia” aumenta hasta un 66%.

e “Dependencia a la recompensa” (X=42), “Autodireccion” (X=39.5) y “Cooperacion” (X=41) son las dimensiones dénde puntian mas bajo (mas del 50%
de sujetos obtienen puntuaciones bajas o muy bajas).

® En la dimension “Persistencia” observamos variabilidad de puntuaciones sin poder describir una tendencia clara.

e En “Busqueda de novedad” aunque el 50% de sujetos obtiene puntaciones medias, se observa una ligera tendencia a puntuaciones bajas (el 33%).

De acuerdo con los resultados obtenidos en la literatura previa, el perfil de personalidad encontrado influye en la evolucion de la esquizofrenia (ya que se

ha relacionado con sintomatologia positiva/negativa, riesgo de suicido, nimero de ingresos, vulnerabilidad genética, experiencia de autoestigma y calidad

de vida) (Cortés, M.J., et al. 2009; Margeti?, B. A., et al. 2011, Albayrak, Y., et al. 2012; Sim, M., et al. 2012). Por este motivo seria importante incluir una

valoracion de la personalidad una vez conseguida la estabilidad psicopatolégica, con el objetivo de disminuir recaidas y favorecer una buena evolucion.
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