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Es conocida la relacion entre el comportamiento parental y la ansiedad en ninos  Participantes )
sugiriendo que los padres de ninos con ansiedad tienden a comportarse de tal La muestra esta formada por padres (n=16) de ninos con temperamento ansioso. Provenientes de la Area Basica de Salud (ABS) del barrio de Vila Olimpica

manera que su hijo responda de manera ansiosa. (Barcelona) de edades comprendidas entre 5-13 anos. 62.5% (n=10) son ninas.

Diversos estudios han demostrado que ensenar estrategias parentales apropiadas Instrumentos
ha demostrado reducir y prevenir la ansiedad cuando los ninos son sometidos a  Material Psicoeducativo sobre ansiedad

otros factores de riesgo (Donovan & Spence, 2000; Rector et al., 2005). Cuestionario ad hoc sobre conocimiento ansiedad y de satisfaccion

o _ _ o o o Procedimiento
El objetivo de este estudio es realizar un analisis cualitativo de la eficacia de un  ge realiza una sesién psicoeducativa a los padres en el ABS. La sesion es realizada a cargo de una enfermera y una psicéloga del Centro de Salud Mental
grupo psicoeducativo de padres de ninos con temperamento ansioso. Infanto-Juvenil de Sant Marti y la Mina. Se administran los cuestionarios antes y después de la sesion.

Resultados Conclusiones

Existen diferencias entre el concepto de ansiedad previo a la sesion respeto al post. En el primero mayoritariamente responden a conceptos de

ansiedad patologica, mientras que el segundo responden mas a definiciones de ansiedad normal (Figura 1). El 95% de los asistentes son capaces Los grupos psicoeducativos de padre resultan Utiles para ayudar a los padres a:
de describir correctamente 3 estrategias de afrontamientos (en el post-test).

El 100% de los asistentes recomendarian este taller y consideran que les ha sido Util. Las valoraciones de satisfaccion (0-10) van del 7-10. Lo mas 1. Poder diferenciar la respuesta de ansiedad patologica de la normal

valorado ha sido: técnicas de relajacion, los ejemplos, pautas, la presentacion. Lo que se ha considerado a mejorar: mas tiempo y mas ejemplos. 2. Mejora el conocimiento de pautas psicoeducativas para el manejo de la ansiedad

Figura 1. Respuestas a la pregunta ¢{Qué es la ansiedad?. Pre y post psicoeducacion
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