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Introduccion

El concepto de Teoria de la Mente (ToM) implica la habilidad de atribuir
estados mentales - conocimientos, intenciones, creencias, deseos, etc-
a uno mismo y a los otros, y comprender que los otros tienen deseos,
creencias, intenciones diferentes a los de uno mismo (Premack & Woodruff,
1978). Se han descrito déficits en mentalizacion en un gran nimero de
enfermedades neurologicas y psiquiatricas, siendo el autismo una de las
mas estudiadas. El estudio de las habilidades de mentalizacion ha
comportado el desarrollo de multiples instrumentos de evaluacion, que
si bien son (tiles, presentan diversas limitaciones: a pesar de la gran
complejidad de la ToM, la mayoria de instrumentos que evallan la
mentalizacion son tareas simples puntuadas dicotomicamente (pass/fail).
Su pasacion se realiza en condiciones de laboratorio, no comparables a
la vida real, y su desempeno depende de factores coghnitivos, lingliisticos
y motivacionales del paciente (Hutchins et al, 2008).

El Inventario de Teoria de la Mente (ToMI; Hutchins et al., 2012) es un
instrumento que se desarrolla en un intento de mejorar los procedimientos
de medida de mentalizacion existentes hasta el momento. Se trata de
un inventario de 42 enunciados, puntuado en un continuum de 0 a 20,
y administrado al cuidador del paciente, considerado un observador de
la capacidad real de mentalizacion del paciente en las situaciones reales
del dia a dia. Evalua diferentes aspectos de ToM (Tabla 1)

Por sus interesantes caracteristicas, se ha realizado recientemente la
adaptacion cultural del instrumento al espaiol (Pujals et al, 2015). En el
presente trabajo presentamos una prueba piloto de aplicacion de la
traduccion del ToMI a poblacion espanola afecta de Trastornos del Espectro
del Autismo (TEA).

Tabla 1.

Aspectos de mentalitzacion evaluados por la ToMI
Deseo e intencionalidad

Distincion entre apariencia y realidad

Causas de las emociones

Distincion mental-fisica

Comprender que ver conduce a saber

Tareas de primer y segundo orden

Toma de perspectiva visual

Reconocimiento afectivo

Empatia

Inferencia social y logica

Comprension y produccion de términos/actos mentales
Habilidad de entender el humor y el sarcasmo
Distincion entre bromas y mentiras

Distincion entre saber y supone

Se administro el ToMI a 24 pacientes diagnosticados de TEA y a 24 controles sanos, apareados por edad y sexo a la poblacion clinica. Los
diagnosticos segin DSM-IV-TR de la poblacion afecta de TEA fueron: Autismo (n=7), Sindrome de Asperger (n=6), Trastorno Generalizado
del Desarrollo No Especificado (n=11). Se evaluaron por grupo a 20 hombres (83,3%) y 4 mujeres (16,7%), de edades comprendidas entre

4y 14 anos (M=8,38, DE=2,931).

Resultados

Los pacientes afectos de TEA obtuvieron una puntuacion media de 13,29 (DE=3,54), mientras que la poblacion control presenté una puntuacion
media de 16,4 (DE=2,22). Las diferencias entre ambos grupos fueron significativas (p= 0.006). Los resultados se resumen en la Tabla 2.

Tabla 2.
TEA M=8,38; DE=2,931
Control M=8,38; DE=2,931

H= Hombres, M=Mujeres

Conclusiones

83,3% H16,7% M
83,3% H16,7% M

M=13,29; DE=3,54
M=16,4; DE=2,22

La adaptacion cultural al espanol del ToMI aparece como una herramienta valida de deteccion de las dificultades en las habilidades

de mentalizacion en poblacion afecta de TEA.
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