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Los trastornos de la personalidad afectan a 10-20% de la poblacion general. Se piensa que un 50% de los pacientes con diagnostico psiquiatrico
en eje |, presentan un Trastorno de personalidad comoérbido, que complica el pronostico. Queremos analizar la prevalencia de Trastornos de
personalidad en la poblacion atendida en nuestro Centro de Salud Mental de Sant Marti Nord, en Barcelona.

Analisis descriptivo de la poblacion atendida en nuestro Centro de Salud Mental en el ano 2013. Analizaremos variables sociodemograficas,
diagnostico de patologia psiquiatrica y trastorno de personalidad comérbido. Los diagnosticos son clinicos y obtenidos de los registros de
actividad del centro.
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Conclusiones

® El perfil mas frecuente son mujeres, de 35-55 anos, con cuadros depresivos mayores o distimicos que presentan personalidad cluster
B (limite-histrionico).

® Los hombres presentan con mayor frecuencia trastornos del cluster A.
® Los resultados obtenidos nos hacen pensar que los trastornos de personalidad se infradiagnhostican en nuestro CSMA.
® Los diagnosticos son clinicos, seria importante implementar escalas de evaluacion de personalidad en nuestros pacientes.

e El tratamiento de los trastornos de personalidad debiera ser multidisciplinar, psicologico, farmacologico y social. En nuestra muestra
se objetiva una carencia de tratamiento psicologico.
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