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Distribucio de les derivacions fetes per el metge de familia

] INTRODUCCIO

Es calcula que el 70% dels pacients amb problemes de Salut Mental son tractats en I’ambit de I’Atencié Primaria (AP).
Per una altra banda les psicoterapies dinamiques no han estat suficientment avaluades quan es realitzen en I'ambit de
I’Atenci6 Primaria.

122 pacients derivats pels
metges de familia

7 pacients exclosos:

Jj 0BJECTIU

Amb la finalitat de donar suport als professionals de I’AP es va dissenyar un programa de psicoterapies de grup per pacients
amb simptomatologia depressiva per avaluar-ne els resultats.

115 pacients inclosos a Iestudi

Grup de psicoterapia n — 70 Grup control n — 45

. MATERIAL | METODE

Pacients amb simptomes depressius seleccionats per el metges de familia de Santa Coloma de Gramenet per realitzar una
psicoterapia de grup dinamica intersubjectiva durant 37-39 setmanes. Les psicoterapies es van realitzar en 2 dels 6 Centres
d’Atencio Primaria. Es va establir un grup control. Un total de 115 pacients tenien criteris d’inclusio per realitzar la psicoterapia.
Es van realitzar 8 grups de psicoterapia en els que van participar 70 pacients. El grup control va estar format per 45 pacients.
Es van avaluar als pacients amb I’escala HDRS i el qliestionari SF-12.

14 pacients que abandonen el

Pacients que no finalitzen la .
seguiment

psicoterapia 12

31pacicnts son avaluats als 9
58 pacients finalitzen la mesos

psicoterapia i so6n avaluats

. RESULTATS

Es presenten les dades demografiques, els resultats de les avaluacions abans i després de realitzar la intervencio, la comparacio entre el grup intervencio i el grup control amb I'analisi
estadistic corresponent, i el calcul de la grandaria de I'efecte amb la d de Cohen. Tant en I'’escala HDRS com el SF-12 hi ha diferencies significatives entre el grup de les psicoterapies i el
grup control.

Taula 1. Caracteristiques demografiques Taula 2. Mitjana (SD) en situacio basal i al final de I'’estudi del grup dels pacients que han seguit el tractament i el grup control.

( Grup Grup P valors ) ( Psicoterapia dinamica de grup Grup control )
psicoterapia control Nre. Situacio Post p Nre. Situacio Als p
(n=70) (n=45) pacients | basal tractament valors pacients | basal 9 mesos valors
Génere HDRS
Homes 25 (35,7) 8 (17,8) 0,038 ITT 70 19,26 (6,03) 9,73 (6,38) < 0,001 45 20,07 (5,59) 18,18 (6,36) 0,029
Dones 45 (64,3) 37 (82,2) PP 58 19,31 (6,21) 7,81 (4,67) < 0,001 31 19,52 (5,79) 16,77 (6,45) 0,028
Edat, mitjana en anys (SD) | 49,1 (15,04) 48,4 (12,3) 0,803 SF-12 CF
Diagnostics ITT 70 41,37 (10,1) 44,19 (10,21) 0,01 45 42,79 (9,73) 43,29 (11,52) 0,428
Distimia 14 (20) 7 (15,5) 0,492 PP 58 41,89 (10,36) 45,29 (10,27) 0,01 31 42,64 (10,3) 40,99 (10,8) 0,431
Ciclotimia 0 1(2,2) SF-12 CM
Trastorn depressiu major 36 (51,4) 27 (60) ITT 70 31,78 (11,3) 4243 (10,89) < 0,001 45 29,78 (8,47) 33,18 (11,13) 0,02
L Trastorns adaptatius 20 (28,6) 10 (22,2) ) L PP 58 31,71 (12) 45,17 (10,13) < 0,001 B4 30,21 (8,39) 35,16 (11,6) 0,019

HDRS: Hamilton Depression Rating Scale; SF-12 CF: SF-12 Component fisic; SF-12 CM: SF-12 Component mental; ITT: analisi per intencié de tractar; PP: analisi per protocol.

Taula 3. Mitjana (SD) dels canvis després del tractament i mitjana de les diferéncies entre els dos grups. Taula 4. Calcul de la grandaria de I’efecte (effect size)

HDRS: Hamilton Depression Rating Scale; SF-12 CF: SF-12 Component fisic; SF-12 CM: SF-12 Component mental; ITT: analisi per intencio de tractar; PP: analisi per protocol.

[7] CONCLUSIONS

f Mitjana (DS) dels canvis després del tractament ) Calcul de la d de Cohen
Nre. Grup de les Nre. Grup Mitjana de les diferéncies p
pacients psicoterapies pacients control (95% interval de confianca) valors Depressi6 (HDRS) d=1,23
HDRS SF-12 Component fisic (CF) d=0,46
ITT 70 -9,52 (6,71) 45 -1,88 (5,59) 7,63 (5,25 to 10,02) < 0,001 SF-12 Component mental (CM) d=0,64
PP 58 -11,50 (5,61) 31 -2,74 (6,59) 8,75 (6,11 to 11,39) <0,001
SF-12 CF
ITT 70 2,82 (8,90) 45 -1,34 (9,50) 3,95 (0,49 to 7,41) 0,026
PP 58 3,40 (9,69) 31 -1,64 (11,48) 5,05 (0,47 to 9,62) 0,031
SF-12CM
ITT 70 11,14 (14,1) 45 3,40 (9,47) 7.73 (3,38 to 12,09) 0,001
q PR 58 13,45 (14,7) 31 4,94 (11,13) 8,5 (2,57 to 14,3) 0,005

Les psicoterapies de grup dirigides a pacients amb simptomes depressius poden ser un tractament de suport util, a la tasca que realitzen els metges de I'’Atencié Primaria per tractar
a pacients amb simptomes depressius.
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