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Introduccion

Desde el nacimiento, la posicion autista-contigua funciona y genera las formas mas basicas de vivencia humana,
donde el sentido mas primitivo del self se construye al unisono con las sensaciones, especialmente aquellas
relacionadas con las de la piel, de un modo pre-simbolico y sensorial. Estas vivencias son mas que una etapa
temprana en el desarrollo psicologico del bebé, se organizan en procesos defensivos a la vista del peligro
percibido, no s6lo de un peligro real, sino también de la advertencia de aquello que represente un peligro o
displacer para el equilibrio psiquico personal. (Ogden, 1992)

Metodologia

A través del analisis de caso linico de una paciente con trastorno borderline de la personalidad se describen
las vivencias del modo autista-contiguo descrito por Thomas Ogden.

Mar es una paciente de 34 anos, con problemas de personalidad desde los 18, llegando a desarrollar trastornos
del estado de animo, por somatizacion, ansiedad o de la imagen corporal, problemas de insomnio de
reconciliacion hace unos meses, ataques de panico hace 8 anos y anorexia nerviosa hace 4 ainos. Tiene intensos
sentimientos de vacio, realiza conductas de auto-mutilacion en momentos de intenso estrés emocional,
historial de consumo de drogas entre los 20 y 30 anos de edad. Mientras mantenia una relacion de pareja en
la cual llego a ser maltratada fisicamente desde hace 3 anos, manipulada y descalificada e insultada
continuamente e inclusive acusada, culpabilizada por cualquier dificultad o problema que se presentase durante
la convivencia, empezo a presentar conductas repetitivas y ritmicas a la hora de irse a dormir, se mecia y mecia
en posicion fetal en su cama, en momentos de mucha tristeza, rabia y frustracion ante los continuos ataques
verbales de su companero. Le costaba separarse de él y siempre era ella quien intentaba volver cuando él
rompia con la relacion luego de insultarla, entonces también se chupaba el dedo pulgar o se mordia las unas.
Cuando la paciente se encontraba en este modo vivencial defensivo, las sesiones de psicoterapia estaban
cargadas de silencio. La paciente comentaba sobre su dificultad para hablar y explicar lo que le habia ocurrido.

Asi podemos encontrar que en el modo de vivencia autista contiguo, la contigiiidad sensorial y el ritmo
contribuyen a la organizacion psicolégica mas basica de este modo. En las etapas mas tempranas del
desarrollo humano las vivencias de ser abrazado y mecido, mientras se es amamantado son fundamentales;
lo mas importante no es la diferenciacion o la fusion con el objeto, lo importante es el modelo, la forma,
el ritmo, la textura, las sensaciones en general. Estas sensaciones o vivencias mantienen la experiencia
de “ser”, de “tener”, mas que la relacion con otro significativo. Es una manera de protegerse del terror
insoportable, (el terror sin forma), de huir sensorial y contiguamente del peligro innombrable en la experiencia
sensorial existencial (Ogden, T, 1992). Lo que en términos freudianos podriamos definir como un estado
regresivo a momentos del desarrollo primitivo.
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