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Introduccion

La ambivalencia afectiva hacia el objeto en personalidades con rasgos obsesivos pueden generar sintomas asociados al ataque de panico.

Objetivo y metodologia

A través del estudio de caso Unico se revisa bibliografia sobre la ambivalencia afectiva y su relacion con los sintomas del ataque de panico.

Se trata de paciente masculino de 42 anos de edad, casado con dos hijos - varon y nina-de 12 y 4 anos respectivamente, quien presenta
sintomatologia ansiosa invalidante desde hace mas de 20 anos, cuya frecuencia e intensidad ha aumentado después del nacimiento de su
segunda hija y la muerte de su padre, quien murié pocos meses después del nacimiento de aquella. El paciente presenta sudoracion, palpitaciones,
mareos y desmayos en lugares abiertos o cerrados alejados de su hogar. Presenta temor a la presencia de los sintomas cuando sale de viaje,
de vacaciones, a pasear con sus hijos, o llevarlos al parque, o esperando cualquier atencién o servicio por parte de médicos, dependientes,
entre otros. Describe una relacion de amor-odio con el padre, dividida en dos partes, una época de rebeldia y extrema dependencia del mismo
y una época de acercamiento y dependencia; pues el padre lo acompaiaba a cualquier direccion cuando comenzaron los sintomas ansiosos
y le ayudaba en la crianza de su hijo mayor. La relacion con la madre es de continuas criticas hacia la misma por su manera de llevar las labores
del hogar. Refiere una relacion tensa de pareja, con discusiones frecuentes, a la hora en que ambos se sienten impotentes y frustrados en la
crianza de los niinos. Al hijo mayor lo describe como un chico con problemas de adiccion a juegos, desobediente y desafiante; y a la hija pequena
como una nina desobediente y “odiosa”, dificil de controlar. El paciente refiere ser un hombre muy perfeccionista, ordenado, con dificultades
para tolerar el desorden en casa y en cualquier sitio, controlador en extremo. Durante las sesiones descubre que su relacion con su hija pequena
le genera emociones dificiles de manejar, de odiarla por su dificultad para controlarla y de ser una nina no deseada, que nace meses antes
de la muerte de su padre, de quién ya no podra recibir mas ayudas en su crianza y que tampoco podra disfrutar del crecimiento de su tltima
nieta. En ocasiones refiere que le es dificil quererla, pero que al mismo tiempo se preocupa porque no le ocurra nada malo en momentos en
los que le dé una crisis de panico en la calle y espera que su hijo mayor pueda protegerla y cuidarla en esa situacion de emergencia. También
refiere sentirse avergonzado cuando delante de otros le reclama sus fallas y olvidos. Al ser una nina a quien le gusta moverse, saltar y hacer
volteretas en el sofa de casa, teme que esté en peligro su integridad fisica. La sintomatologia ansiosa le impide realizar actividades al aire
libre o lejos del domicilio, lo cual genera frustraciones en todos los miembros de su familia y que solia hacer en compaiiia del padre fallecido
cuatro ainos atras. Durante sesiones de psicoterapia recuerda eventos desagradables y de elevada exigencia a los 13 anos cuando a peticion
de un tio paterno, sus padres le obligaban a trabaja 5 meses al ano, alejado de ellos hasta casi 14 horas diarias. Este evento empeoro6
significativamente la relacion con los padres, sumado a que fue criado con autoritarismo excesivo y castigos fisicos.

La ambivalencia afectiva es frecuente en pacientes con rasgos obsesivos de personalidad, el paciente se debate entre emociones ambivalentes
como los son el amor y el odio hacia la misma persona, en donde los sentimientos agresivos hacia el objeto pueden proyectarse en él y al
mismo tiempo generar culpa, sentimientos que también se pueden reprimir y evitar y que pueden generar malestar psiquico significativo y
compulsiones para proteger al objeto de la propia agresion.

Freud, en su teoria sobre la angustia, en la segunda topica considera que el Yo se defiende de las pulsiones del Ello ya que percibe que las
mismas pueden desorganizarlo. El obsesivo frente a la angustia de castracion y el complejo de Edipo utiliza la regresion a la fase sadico-anal
como defensa, lo cual implica una mayor severidad por parte del Super Yo y pulsiones de tipo sadico o agresivo hacia el objeto.

Himiob de Marcano indica que cualquier experiencia de la vida que altere una relacion de dependencia con alguna persona puede despertar
la ambivalencia afectiva, percibir estas emociones, especialmente la rabia negada e intolerable para el Yo ocasiona el ataque de panico, la
angustia desbordada o la expresion de la pulsion de muerte, segliin Melanie Klein.

Conclusiones

La pérdida o la amenaza de pérdida de una relacion de dependencia o sometimiento en los pacientes con sentimientos reprimidos de
amor-odio o ambivalencia afectiva, puede favorecer el retorno de las emociones reprimidas, especialmente de tipo agresivo, que
favorecen la aparicion del ataque de panico y la disociacion entre la pulsion o el afecto y su representacion. Esto favorece la presencia
de la angustia y la proyeccion en el objeto de una dinamica interna de percepcion de peligro subyacente entre el Ello -percibido como
desorganizante - y el Yo.
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