La OMS considera la salud como el equilibrio entre el bienestar fisico, psiquico y social y no solo la ausencia de enfermedad.

La salud mental esta relacionada con nuestra manera de vivir, de alimentarnos, con nuestros proyectos y actividades, con la manera de afrontar
los problemas, percibir el mundo...

A lo largo de muchos anos han existido ideas equivocadas sobre la salud mental de las mujeres.

Diversos estudios e investigaciones demuestran que las mujeres tienen mayor prevalencia de padecer transtornos de ansiedad, depresiones,
transtorno de alimentacion, somatizaciones, etc. condicionados por factores psicosociales de género.

Ser mujer en nuestra sociedad no tiene el mismo significado para todo el mundo. Vivimos en un mundo diverso con realidades diferentes que
dependen del entorno, economia, educacion, trabajo.....aun asi, si pueden hablar de sentimientos, experiencias y situaciones comunes que
comparten como colectivo femenino.

En el Servicio de Rehabilitacion Comunitaria (SRC) se ha detectado que las mujeres necesitan explicar sus emociones, problematicas o
proyectos y establecer la confianza necesaria para sentirse seguras y hablar de todo lo que les interese.

Ofrecer un espacio propio para relacionarse entre iguales y que a su vez sea un espacio identificativo que les aporte confianza y seguridad, a
fin de conseguir crear vinculos entre ellas y la trabajadora social.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO

Poblacion diana: mujeres de entre 18 y 65 anos usuarias del SRC

Tipo de grupo: de accion social

Numero de participantes: entre 10 y 14 usuarias y 2 profesionales

Frecuencia : semanal

Duracion: anual

Grupo abierto donde las mujeres se pueden ir incorporando a lo largo del ano.
Evaluacion a través de un cuestionario satisfaccion

Presentacion del grupo: participantes, objetivos... ® Las mujeres que forman parte del grupo han aumentado un 50%
Reglas del grupo: respeto, confidencialidad, compromiso... su asistencia.

Expectativas del grupo ® Ha aumentado el numero visitas individuales con la trabajadora

Propuesta de temas social: de una entrevistas que realizaba al mes, actualmente la
Temas periodicidad es semanal.
Evaluacion @ Participan mas en el grupo de fin de semana.

A nivel evaluativo valoramos muy positivamente esta experiencia grupal, ya que las mujeres muestran mas confianza
con la trabajadora social del servicio, que permite llevar a cabo intervenciones mas especificas y aproximadas a sus
necesidades reales. Por otro lado, también se objetiva una mejora de relaciones interpersonales entre las que pertenecen
al grupo. i do
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