En Cataluna, el 10,7% de la poblacion mayor de 15 anos tiene riesgo de padecer un trastorno mental. Las enfermedades
mentales tienen un fuerte impacto social y una gran repercusion en la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias.
Se encuentran en riesgo de exclusion social y tienden a tener un bajo nivel de cohesion social.

Crear vinculos de apego, afectivos y sociales con la comunidad.

La creacion de una comparsa autogestionada de cabezudos permite conocer el entorno y desarrollarse en un marco comunitario,
fomentando una red comunitaria e integracion social de las personas con enfermedad mental, su participacion y apoderamiento
como ciudadanos y su autoestima.

El proyecto se desarrolla durante un ano, se lleva a cabo en sesiones semanales de dos horas y consta de cuatro fases:
1) Conocimiento del entorno.

2) Realizacion del cabezudo.
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3) Preparacion de la comparsa.
4) Presentacion de la comparsa en las fiestas populares de Santa Coloma de Gramenet y participacion en futuros actos.

Profesionales que intervienen: Artistas y artesanos (realizacion de los cabezudos), terapeuta ocupacional (coordinacion del
proyecto) y trabajo social (coordinacion entre entidades, servicios, recursos, usuarios y familia).

La participacion es de un 52,60% de usuarios y un 15% de familias, y participan entidades de Santa Coloma de Gramenet
implicadas con la red de salud mental.

Los vinculos afectivos y sociales creados durante el desarrollo del proyecto implican una mejora en la
participacion de los usuarios en el SRC, comunidad y en su calidad de vida.
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