Las Comunidades Terapéuticas (CT) y los Pisos de Reinsercion (PR) son dispositivos residenciales a los que se deriva a los pacientes
con consumo activo de toxicos o abstinentes que requieren intervencion intensiva para lograr su deshabituacion y reinsercion.

Se pretende conocer los factores sociales que generan adherencia a recursos residenciales en el tratamiento en drogodependencias.

La investigacion se ha realizado desde un Centro de Atencion y Seguimiento (CAS) del distrito de Sant Marti Sud de Barcelona
desde enero de 2011 hasta diciembre de 2014. Se recogieron datos sociodemograficos, toxicologicos, psicopatologicos y de
adherencia al recurso en 76 derivaciones de 57 pacientes distintos (algunos derivados en varias ocasiones). El analisis estadistico
se ha realizado con SPSS.

Grafico 1: Vinculacion de los pacientes en el total de
derivaciones a CTy PR (2011-2014)
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Caracteristicas de los pacientes que finalizan proceso:
© 80% hombres
© Edad media 45,8 anos

B Sin vinculacién © Ingresos economicos:
M Alta voluntaria < SMI: 80%
O Alta terapéutica > SMI: 20%
[@ Expulsion © Droga principal:
V W Paciente no aceptado Cocaina: 40%
E Mantenimiento en el Alcohol: 60%
——— © Patologia Dual: 60%

© Familiar de referencia: 100%
© Domicilio: 100%
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El 100% de los pacientes con alta terapéutica tienen familia de referencia, del mismo modo que el 100% tiene ingresos
economicos y vivienda, predominando la convivencia en el domicilio paterno en un 60%, seguido por 20% solo o0 20% con
familia nuclear.

Los factores sociales son determinantes en el abordaje de la salud. Cuanto mayor es la estructura y red
social, la garantia de éxito en un proceso terapéutico aumenta. El mantenimiento de dicha red y su refuerzo
esta directamente ligada a la intervencion social. El vinculo en la intervencion social es fundamental para
construir conjuntamente con el usuario alternativas que contribuyan a la mejora de la calidad de vida del
mismo y de su entorno.




