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] INTRODUCCION

La relacion entre la gravedad inicial de la sintomatologia y los resultados obtenidos después de una psicoterapia de grupo dinamica intersubjetiva no esta suficientemente
documentada. El interés por conocer a qué tipo de pacientes puede beneficiar un tratamiento concreto, y no otro, contintia siendo objeto de investigacion.

Jj] OBJETIVOS

Relacionar la gravedad inicial de la ansiedad y la depresion con la gravedad después de realizar una psicoterapia dinamica intersubjetiva de grupo.

. MATERIAL Y METODO

Pacientes con sintomas depresivos seleccionados por el médico de familia de Santa Coloma de Gramenet para realizar una psicoterapia de grupo dinamica
intersubjetiva durante 37-39 semanas. Las psicoterapias se realizaron en 2 de los 6 Centros de Atencion Primaria de la zona. Se establecioé un grupo control.
Un total de 115 pacientes de los 122 derivados tenian criterios de inclusion para realizar la psicoterapia. Se realizaron 8 grupos de psicoterapia con 7-9 pacientes
por grupo en los que participaron 70 pacientes. El grupo control estuvo formado por 45 pacientes. Se evaluaron a los pacientes con las escalas Hamilton Depression
Rating Scale (HDRS) y Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), antes y después del tratamiento.

. RESULTADOS
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HARS: Hamilton Anxiety Rating Scale; HDRS: Hamilton Depression Rating Scale; ITT: analisis por intencion de tratar.

[7] CONCLUSIONES

Los datos obtenidos sustentan la hipoétesis de que los pacientes con sintomatologia de ansiedad y depresion mas graves se benefician mas del tratamiento
con una psicoterapia de grupo dinamica intersubjetiva que los pacientes con sintomas mas leves.
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