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Introduccion

Los resultados entre la relacion de los procesos cognitivos y neuropsicolégicos implicados en los sintomas tempo lento cognitivo
(TCL) son poco consistentes.

En la revision realizada en Camprodon et al. (2013) se resumen los trabajos mas importantes en este campo. En forma de
resumen, se han relacionado los sintomas TCL con problemas en la atencion sostenida y selectiva, en la variabilidad en la
memoria espacial, dificultades en el arousal, memoria de trabajo, descodificacion de la informacion en las senales sociales,
en la velocidad motora y de procesamiento, en las habilidades matematicas, dificultades en la organizacion y resolucion de
problemas.

El objetivo de este estudio es determinar la asociacion de la red de atencion y la memoria de trabajo con los sintomas TCL
en ninos de primaria, mas alla de los sintomas del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

Los sujetos fueron escolares (n = 183) de 7 a 10 anos (M = 8.3, DE = 0.93) de las escuelas de primaria de Cataluna, que
participaron en el proyecto BREATHE (estudio del desarrollo del cerebro y la contaminacion atmosférica particulas ultrafinas
en escolares) llevadas a cabo por el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL). Los descriptivos de la muestra
se presentan en la tabla 1. Los padres completaron la escala TCL incluida en el Child Behavior Checklist de Achenbach (Alpha
de cronbach = 0.70) y un cuestionario de variables sociodemograficas, mientras que los maestros proporcionaron informacion
sobre los sintomas del TDAH, dislexia y rendimiento académico. Tabla 1. Descriptivos de la muestra
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Resultados

Los sintomas TCL mostraron correlaciones negativas y significativas con: Los nimeros 2-back, nimeros 3-back y palabras 3-
back (indicando peor memoria de trabajo); y correlaciones positivas y significativas con: respuestas incorrectas, elevados
tiempos de reaccion TR (indicando mayor lentitud). También se encontré una correlacion positiva entre los sintomas TCL y la
red de conflicto (lo que indica dificultades en la resolucion de conflictos entre diferentes opciones y respuestas, y en la regulacion
de los pensamientos y sentimientos). En los analisis de regresion, los sintomas TCL se asociaron negativamente con los niimeros
3-back, positivamente y estadisticamente significativa entre los sintomas TCL y tiempos de reaccion (HRT). Cuando se excluyeron
los ninos con un diagnostico de TDAH del modelo, solo se observaron asociaciones entre los sintomas del TCL y el nimero 3-
back y los tiempos de reaccion (HRT) (ver tabla 2).

Tabla 2. Analisis de regresion lineal. TCL como predictor de los resultados obtenidos en n-back y ANT (n = 183)

N-BACK

Detectability
Nimeros 2-Back -0.62 -1.26;-0.01* -0.37 -1.02;0.29 -0.39 -1.07;0.29
Numeros 3-Back -0.76 -1.37;-0.21** -0.75 -1.33;-0.47** -0.70 -1.29;-0.10*
Palabras 2-Back -0.80 -1.47;-0.12* -0.37 -1.06;0.32 -0.30 -1.01;0.41
Palabras 3-Back -0.42 -0.93;0.09 -0.19 -0.72;0.34 -0.18 -0.72;0.37

ANT
HRT (M) 149.4 65.50;233.30** 107.49 20.50;194.47** 107.51 20.19;194.82*
HRT-SE 67.07 21.79;112.44** 39.92 -5.58;85.43 39.82 -5.81;85.45
Alerta 23.99 -20.01;67.99 25.17 -22.73;73.06 25.29 -22.72;73.30
Orientacion 1.89 -34.11;37.90 6.56 -29.54;42.65 6.61 -29.61;42.83
Conflicto 31.24 -0.46;62.94 35.65 0.70;70.60* 35.45 0.60;70.31*

IRRA Ic IRRP Ic IRRC Ic

Respuestas Incorrectas 1.59 1.05;2.40* 1.18 0.76;1.85 1.18 0.76;1.85

Nota: ANT = attentional network test; Coef® = model ajustado por variables sociodemograficas, edad, sexo; Coef® = model adjustado por variables sociodemograficas, edad, sexo, sintomas de disléxia, rendimiento academico;
Coef® = modelo ajustado como el modelo anterior + sintomas de inatencion del TDAH-DSMHV. TCL O=bajo TCL, 1=alto TCL; IC = interval de confianza; IRR = incidence rate ratio; TCL = tempo coghitivo lento. *p = 0.05; **p = 0.01

Conclusiones

1. Podemos concluir que surge un perfil neuropsicolégico especifico entre los ninos con sintomas elevados
de TCL distinto al del perfil clasico de TDAH (mayor variabilidad en los TR, mayores errores, alteracion red
de alerta y conflicto).

2. Los ninos con sintomas TCL son consistentemente mas lentos. Este perfil especifico podria justificar los
problemas de aprendizaje generalmente observados en ninos con SCT. MAR._




