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Introduccion

La Relacion Terapéutica (RT) es el niicleo de los cuidados enfermeros en unidades de psiquiatria. Su adecuado establecimiento aumenta la eficacia de Figura 1. Implementacion PBE mediante IAP
cualquier intervencion enfermera en la practica (1). Uno de los elementos mas estudiados en el marco de la RT es la Alianza Terapéutica. Se trata de un
constructo formado por tres factores: el vinculo entre enfermera y el paciente, el acuerdo entre ambos para la formulacion de objetivos y el acuerdo para
la ejecucion de las tareas a realizar (2). Otro factor fundamental en la RT es la empatia, entendido como el resultado de un proceso interactivo a través
del cual la enfermera trata de comprender al paciente y su situacion (3). Por tanto, ponerse en esta perspectiva, aumentaria la eficacia de la ayuda por
parte de la enfermera. Dadas las limitaciones detectadas en la literatura para un establecimiento de calidad de la RT, y considerando las actuales politicas

de salud, parece necesaria su mejora a través de la implementacion de Practicas Basadas en la Evidencia (PBE) (4).

Objetivo

Evaluar la efectividad de la implementacion de PBE sobre la RT en términos del impacto en la alianza terapéutica y la empatia de las enfermeras de psiquiatria.

Metodologia

Se estudio un grupo de enfermeras seleccionadas intencionalmente de las unidades de Psiquiatria del Hospital del Mar de Barcelona. En la figura 1 se
muestra el procedimiento de la intervencion que se efectud en el grupo de enfermeras, concretamente la implementacion de PBE entorno a la RT, a través
de una investigacion-accion participativa.

Se recogieron datos pre-test y post-test mediante los cuestionarios validados Working Alliance Inventory Short (WAI-S) (2) e Individual Reactivity Index (IRI)
(3). EI WAI-S posee doce items repartidos en tres subescalas: vinculo, acuerdo de objetivos y acuerdo de tareas dentro de la RT. El IRI evalta las tendencias
empaticas de los individuos y consta de 28 items, divididos en 4 subescalas: toma de perspectiva, fantasia, preocupacion empatica y malestar personal.
Los datos fueron analizados a través de estadistica descriptiva e inferencial usando pruebas no paramétricas mediante el programa IBM SPSS v21.

Resultados

Tabla 1. Impacto en el nivel de alianza terapéutica de las enfermeras tras la implementacion de
evidencias a través de la IAP

Se muestran resultados de un total de 13 enfermeras de las dos unidades de psiquiatria del Hospital del Mar
de Barcelona. En la figura 2 se pueden observar las caracteristicas socio-laborales de las enfermeras participantes.
El 61.5 % de las enfermeras eran mujeres y su media de edad era de 41,85 aios. El turno de manana era el

mas representado en el grupo (46.2 %). La media de meses de experiencia de cuidados en el ambito de salud Mediana: Mediana: Mediana:
mental era de 151.9 y la mayoria de participantes de la muestra no tenian el titulo de especialistas en enfermeria pretest posttest diferencia
de salud mental (61.5 %).
Tras el analisis descriptivo e inferencial de los datos, se obtuvo que las enfermeras mejoraron de forma significativa n 9 9 9 9
en su'aI!anza terapéutica (p=.012.). En la tabla 1 se puede observar que me‘jm:aron‘fa'\ctores como el acu.erdo Vi@l 21.0 226 16 261"
de objetivos y de tareas con el paciente, elementos fundamentales para la practica clinica y el empoderamiento o .
de los pacientes psiquiatricos. Ademas mejoré el grado de fantasia (p= .007) mejorando significativamente el Acuerdo objetivos 20.0 22.0 2.0 012
sentimiento de utilidad de las enfermeras en relacion a los pacientes (tabla 2). Acuerdo Tareas 19.0 22.0 3.0 .008*
Figura 2. Caracteristicas socio-laborales de las enfermeras participantes Total WAI-S 57.0 66.0 9.0 012
Sexo Eln'lcilliﬂlﬂ IAP: Investigacion-Accion Participativa WAI-S: Working Alliance Inventory Short *Wilcoxon test
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Tabla 2. Impacto en el grado de empatia de las enfermeras tras la implementacion de evidencias
a través de la IAP
- Mediana: I LIE E Mediana:
R = pretest posttest diferencia
de j ada laboral ! ° " ° "
Turns s sl e Toma de perspectiva 27.0 27.0 (0] 724*
Y Fantasia 16.0 23.0 7.0 .007*
o Preocupacion empatica 27.0 26.0 -1.0 .943*
Malestar personal 14.0 14.0 (0] .608*
Total IRI 92.0 92.0 0 107"
Tmrde
Lo

IAP: Investigacion-Accion Participativa IRI: indice Reactividad Individual *Wilcoxon test

Discusion/Conclusiones

Los resultados de este estudio muestran la mejora obtenida a nivel de la alianza terapéutica y de la empatia de las enfermeras con los pacientes tras la implementacion de PBE sobre la RT. Sobre todo, en aquellas areas
que favorecen el empoderamiento de los pacientes como son el hecho de acordar objetivos y actividades junto a ellos. Ademas, se ha observado la mejora en la autoconsciencia de las enfermeras en el contexto de la relacion,
puesto que han aumentado su sentimiento de utilidad en los cuidados. Evidentemente, los resultados deben considerarse bajo sus limitaciones de diseiio y muestra, pero animan a ampliar la investigacion en otros centros
y otros entornos. Asimismo, confirman la utilidad de la investigacion-accion participativa como método para consolidar la PBE en la enfermeria de salud mental.
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