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Propdsito

Dar a conocer los objetivos, metodologia y resultados que desde la disciplina de Terapia Ocupacional (TO) y en un contexto
interdisciplinar, se llevan a cabo en la unidad de Patologia Dual Agudos (UPDA).

Objetivo educativo
Conocer las intervenciones que se realizan en UPDA desde TO.

Ofrecemos un espacio de trabajo en el cual acompanamos al paciente durante el proceso de ingreso y donde se perseguiran
como principales objetivos intentar favorecer:

® Conciencia de enfermedad y problematica consumo.

® Posicionamiento y cambio en relacion al consumo de toxicos.

® Vinculacion a dispositivos de derivacion y/o vinculacion a red.

® Adherencia al tratamiento.

©® Desempeno de un rol activo del paciente en el proceso terapéutico.

Método

Se crean ambientes para la exploracion, capacitacion y logrol del paciente a partir de la actividad como principal herramienta
de trabajo. La adaptacion y gradacion de las propuestas al momento de ingreso entendiendo como tales la descompensacion/
desintoxicacion, la estabilizacion y la prealta, siempre respetan la voluntariedad y autonomia del paciente para vincularse
al espacio terapéutico siendo éstos los ejes principales de la intervencion.

El marco tedrico y modelo de intervencion es el Modelo de la Ocupacion Humana2 el cual organiza y estructura la evaluacion
de las necesidades del usuario. Para ello, el modelo propone indagar en la volicion, la habituacion, la capacidad de desempeno
y el entorno de la persona. Estos cuatro conceptos proporcionan al TO la informacion necesaria para disenar un tratamiento
individualizado al usuario, el cual, sera significativo y motivador para que sea el paciente el que consiga producir el cambio
en su desempeno ocupacional fomentando asi la participacion activa y corresponsabilidad del paciente a lo largo de todo el
proceso.

Resultados

En el ano 2016 un 74% de los pacientes ingresados en UPDA se vincularon de manera voluntaria a los espacios propuestos
desde TO. En 2017 y hasta la fecha, contamos con un 83% de asistencia voluntaria.

Conclusiones

Tras el analisis de resultados se concluye que la brevedad de la duracion de ingreso y el estado psicopatologico del
paciente (variable a la vez que favorable a medida que avanza el ingreso) en una UPDA no es impedimento para que el
paciente pueda beneficiarse de la asistencia a espacios terapéuticos donde poder trabajar y profundizar en el su proceso
de mejora asi como abordar los diferentes objetivos de ingreso.
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