Patologia dual: concurrencia en un mismo individuo de, al menos, un trastorno por abuso de sustancias y un trastorno psiquiatrico.

Programa integral de Patologia Dual: continuidad de cuidados, tratamiento de la adiccion y de la patologia psiquiatrica. Imprescindible la coordinacion de diferentes
recursos: atencion psiquiatrica, atencion a la adiccion a sustancias, Atencion Primaria y Servicios Sociales.

Enfermeria trabaja para que el paciente logre conciencia de enfermedad dual, adherencia al tratamiento y en la vinculacion a los dispositivos de coordinacion de
salud mental y adicciones alta.

© Que el paciente adquiera conciencia de enfermedad. O Realizar Plan Terapéutico Indisciplinar.
® Fomentar la necesidad de vinculacion a la red de dispositivos. O Trabajar: ® conciencia de enfermedad.
e Derivar a los pacientes desde la Unidad de Patologia Dual al recurso mas ¢ adherencia al tratamiento.

® promocion de habitos saludables.
® educacion sanitaria sobre el riesgo de recaida de consumo de toxicos.
® promocion de la salud y vinculacion a un dispositivo de seguimiento.

_ ® Reuniones de coordinacion con dispositivos de derivacion.
» Paciente Dual al alta > Riesgo de recaidas,
» Necesidad de vincularse a la red » Reingresos,

» Deterioro global

adecuado segln sus necesidades.

(> Dispositivos de derivacion:
® CAS (Centro de Atencion y Seguimiento a la drogadiccion)
® CSMA (Centro de Salud Mental Adultos)
» Puntos claves a trabajar:

® Comunidades Terapéuticas
@ Concienciade enfermedad — ® Pisos de Reinsercion
® Adherencia al tratamiento ® PS| (Programa de Seguimiento Individualizado)

® Educacion sanitaria ® Programas Salud Mental de personas sin techo

® SATMI (Programa de Atencion a la Salud Mental de las personas inmigradas)
@ MILLE (Unidades de Hospitalizacion del Proceso de Rehabilitacion Psicosocial)
e UAPE (Unidades de Atencion Psiquiatrica Especializada)

® Reuniones de gestion de casos (identificar problemas y elaborar planes de cuidados)
@ Visitas de vinculacion durante el ingreso (garantizar continuidad de los cuidados)

Es fundamental el trabajo de enfermeria y nuestra implicacion durante todo el proceso de ingreso y pre-alta del paciente Dual, ya que facilita la reinsercion
social, a la vez que da eficacia a los cuidados de enfermeria y procura una utilizacion eficiente de los recursos y de los costes sanitarios.
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