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Introduccion

El tabaquismo pasivo en la infancia es un hecho importante a tratar debido a las consecuencias sobre la salud de los
hinos. La concentracion de sustancias toxicas en el medio ambiente esta condicionada por distintos factores como
el nimero de fumadores activos, la intensidad de consumo y el tamano y ventilacion de la habitacion?.

Objetivo

Revisar la literatura existente sobre la influencia y consecuencias del tabaquismo en la infancia.

Desarrollo

La literatura cientifica estima que el 43% de los ninos viven al menos con un fumador, inhalando por término medio,
el 1% del humo que llega a un fumador2. Las enfermedades causadas por el tabaco pueden ser consecuencia de la
exposicion antes o después del nacimiento. Los hijos de padres fumadores tienen una mayor frecuencia de enfermedades
agudas del tracto respiratorio inferior, como bronquitis y neumonias, aumentando el 50% si ambos padres son fumadores3.

Tabla 1. Medidas efectivas para evitar la exposicion al humo del tabaco

Dentro de casa
Medidas utiles Medidas no utiles

Evitar totalmente que se fume dentro de casa Fumar en casa pero no delante del nino o cuando éste no esta

Pedir a las visitas que no fumen dentro de casa Fumar en zonas limitadas de casa
Fumar y después ventilar la casa

Fumar en el balcon, la terraza, el jardin o el patio, Fumar en la ventana
con la puerta cerrada

Fumar en el balcon o la terraza con la puerta abierta
Reducir el consumo de tabaco dentro de casa

Dentro del coche

Medidas utiles Medidas no utiles

Fumar en el coche cuando el nino no esta
Fumar en el coche delante del nino con la ventana abierta

No fumar dentro del coche

Fuera de casa

Medidas utiles

Ir con el nino a espacios donde esta prohibido fumar o no se fuma

Fuera de casa, no fumar delante del nino

Conclusiones

Las intervenciones preventivas son fundamentales para mejorar la calidad de vida de los niios, asi como
de los padres.
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