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Il INTRODUCCION

El diagnostico dual implica, en general, peor pronostico para los pacientes psiquiatricos. En las areas deprimidas la prevalencia
de un trastorno por uso de sustancias (TUS) comorbido puede ser mayor. Por lo tanto, es relevante analizar este fenomeno y
estudiar la comorbilidad de TUS en pacientes con trastorno mental grave.

Il OBJETIVO

Describir la prevalencia del uso de sustancias entre los pacientes de un centro comunitario de salud mental en un barrio
deprimido de Barcelona (CSMA La Mina) con diagnostico de trastorno esquizoafectivo o bipolar.

I METODO

Se incluyeron todos los pacientes diagnosticados de trastorno esquizoafectivo y bipolar que se visitan en CSMA La Mina. Se realizo
un analisis transversal que describia la prevalencia del uso de sustancias y el perfil del usuario.

I RESULTADOS

Se incluyeron un total de 39 pacientes, 17 de los cuales tenian un diagnostico dual. La edad media de los pacientes duales
fue de 44 anos (DE 15,82), 70% eran varones, 76,5% tenia estudios primarios, 52,9% vivia con sus familias y 41,2% tenia
incapacidad laboral permanente.

Al inicio del seguimiento la prevalencia de consumo de sustancias fue de 43,59%, siendo las principales sustancias consumidas
el alcohol (64,7%), el cannabis (29,4%) y la cocaina (5,9%). Hasta el 35,3% consumia mas de una sustancia. En el momento
de la inclusion el 52,9% estaban abstinentes y la mayoria de las sustancias utilizadas eran alcohol 35,3% y cannabis 11,8%.

Tabla 1. Variables toxicologicas

Alcohol (%) Cannabis (%) Cocaina (%)
Consumo previo de toxicos 64,7 29,4 59
Comsumo actual de toxicos 35,5 11.8

Tabla 2. Consumo previo de toxicos

Alcohol (n) Cannabis (n)
Trastorno bipolar 8 2
Trastorno esquizoafectivo 3 3

] CONCLUSIONES

é A

Al inicio del seguimiento destaca una elevada prevalencia de pacientes con diagnostico dual siendo el alcohol y cannabis
las sustancias consumidas mas frecuentemente. En el momento de la inclusion la prevalencia del uso de sustancias
habia disminuido considerablemente. Esto podria traducir un efecto positivo del tratamiento psiquiatrico en el trastorno
por uso de sustancias.




