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. INTRODUCCION

Figura 1

Las isoflavonas (contenidas en extractos de soja), destacando la daidzeina, se han utilizado durante siglos
en la medicina tradicional china como tratamiento del trastorno por consumo de alcohol. Ha sido estudiado INSIBICION ALDM2
en animales y humanos, relacionandolo con su actividad como inhibidores reversibles de la aldehido : — i
deshidrogenasa-21; y es por esta funcion, que también se ha postulado su efectividad en la reduccién del Inhibe metabolismo de la Dopamina
consumo de cocaina (Figura 1), pero hasta ahora sélo ha sido observado en estudios con animales?. i l

. OBJETIVOS

Realizacion de un ensayo clinico exploratorio, para valorar la posible eficacia de un inhibidor natural de la
ALDH2 (daidzeina) en pacientes con trastorno por consumo de cocaina.

. MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio piloto exploratorio, no controlado, unicéntrico, de 12 semanas de tratamiento (extracto
de soja) y 4 de seguimiento. Se recogio una muestra de 9 voluntarios, todos recibieron el mismo tratamiento.
Se realizaron controles de orina tres veces por semana, el Registro de Consumo Diario autoadministrado
(SUR), la escala PRISM y la gravedad del trastorno por consumo de cocaina fue evaluada en las diferentes
semanas mediante Escala de Severidad de la Dependencia (SDS), Escala Breve de Craving a Sustancias
(BSCS), Valoracion de la Gravedad Selectiva para Cocaina (CSSA).

Se realizo un analisis por intencion de tratar y se analizaron los datos mediante el paquete estadistico SPSS 18.0.

. RESULTADOS

La tabla 1 describe las caracteristicas de los participantes.

El 77.8%(7) de los sujetos finalizaron el estudio en la semana Iabla 1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PARTICIPANTES

16, ninguno adquiri6 la abstinencia en las lltimas tres semanas Total=9
de tratamiento; pero seglin el SUR, 3 (33.3%) habian consumido DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
menos de un 20% en esos dias. El analisis de concentraciones Edad, aios (media, DS) 48+9.27
en orina de daidzeina, genisteina y equol, determiné que 8 Género n(%) Hombre 8(88.9)
tomaron el tratamiento durante las semanas de estudio. Estado Civil n(%) Casado/Pareja 6(66.7)
La escala SDS, mostré una disminucion significativa entre las Nivel Educativo n(%) No Escolarizado 0
semanas 0-12 (p=0.024), 0-16 (p=0.002) y una tendencia Estudios Primarios _ 444.4)
entre las semanas 12-16 (p=0.73). BSCS y CSSA disminuyeron - Estudlos Secundarlos o Superlores 5(55.6)
puntuaciones, pero sin ser estadisticamente significativo. slpadn Eberlpie) - IR 4(44.4)
(Tabla 2) Problemas Legales n(%)  Prision 0
Tabla 2 Carateristicas Clinicas
r N Trastorno por Consumo de Cocaina Grave n(%) 9(100%)
LR 2 L Edad de inicio del Trastorno por Cosnumo de Cocaina(media, DS) 30.44+9.28
ESCALAS PUNTUACIONES P Antecedentes de enfermedad Somatica n(%) 7(77.8)
BSCS(media, DS) Trastorno por Uso de Sustancias Comoérbido n(%) )
Alcohol Ultimo ano 1(11.1)
Week 0-12 1.89+3.95 0.1 Historia Previa 4(44.4)
Week 0-16 2.44+4.36 0.1 Heroine Ultimo afo 0
Week 12-16 0.55+2.55 0.5 s e 1(11.1)
Cannabis Ultimo ano 1(11.1)
SDS (media, DS) Historia Previa 1(11.1)
Week 0-12 4+4.33 0.024 Trastorno Psiquiatrico No Relacionado con Sustancias n(%)
Week 0-16 5.77+3.8 0.002 21=] DEE)
Animo 4(44.4)
Week 12-16 1.78+2.59 0.073 Ansiedad 1(11.1)
CSSA(media, DS) EJE I 0
Historia Familiar de Consumo de Sustancias n( %) 3(33.3)
Week 0-12 1+1.56 08 Historia Previa de Tratamiento por Consumo de Sustancias n( %) 6(66.7)
Week 0-16 1.78+17.3 0.76 Historia previa de Tratamiento por Trastorno Psiquiatrico No Relacionado con Sustancias n(%) | 7(77.8)
Week 12-16 0.78+15.4 0.88 Tratamientos previos con actividad DOPA 2(22.2)
J/ \. J

. CONCLUSIONES

Se trata de pacientes afectos de un trastorno grave, valorandose los resultados como positivos ante datos de alta retencion a tratamiento (la literatura sitta
en 50%) y un descenso de la severidad del consumo; aunque los participantes no adquirieron abstinencia.
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