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Introduccion

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) se define segtin el DSM V1 como un patron dominante de
inestabilidad en las relaciones interpersonales, de la autoimagen y de los afectos e impulsividad intensa.
Es un sindrome dificil de delimitar, con presentaciones clinicas y del comportamiento que varian entre
individuos y entre los distintos momentos de evolucion clinica. Las personas con TLP pueden experimentar
dificultades como: importantes cambios de humor, pérdida de la confianza, conductas impulsivas y de
autodestruccion, abuso de sustancias, excesiva sensibilidad y temor al abandono y a la critica2. Se
pueden diferenciar dos clasificaciones de sintomas: sintomas escondidos consigo mismos (imagen 1)
y sintomas escondidos con los demas (imagen 2). Actualmente, hay respuestas asistenciales diferentes
que comportan una gran variabilidad en la practica clinica de los profesionales y servicios, pero todas
ellas trataran de optimizar el funcionamiento psicosocial de las personas que sufren esta enfermedad?.

o Describir las principales caracteristicas de un TLP.

o Detallar las habilidades fundamentales a trabajar con una persona que padece esta patologia.

® Dar a conocer la importancia de un programa especifico orientado al tratamiento de TLP dirigido por enfermeria.
® Exponer un caso clinico que mejora tras intervencion enfermera especifica.

Metodologia

Estudio descriptivo y retrospectivo de un caso clinico durante una rotacion externa en el primer ano de residencia en el CSMA Horta-
Guinardé. Para tratar el caso clinico se muestran las habilidades que trabaja el personal de enfermeria especializado en el programa
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Desarrollo

Paciente de 20 aios natural de Armenia, en Barcelona desde el ano 2005. Puntualmente regresa a su pais en el 2013, con 16 anos,
donde es victima de un intento de violacion. Tras ello, realiza una tentativa autolitica que precisa de ingreso hospitalario de 10 dias. Peranse com st snaailidad rmacsnal sutbidian y hajaslan dh dnies
Dos anos después (2015), regresa a Barcelona y entra en contacto con el programa comunitario TLP tras derivacion del hospital
de referencia por cuadro psicético transitorio, donde se diagnostica de TLP. Se realiza vinculacion al programa dirigido por el equipo
de enfermeria. Convive con sus padres y su hermano menor de edad, con los que existe mala relacion. Varios enfrentamientos debido
a su cultura armenia, la cual ella no comparte con su familia. Es victima de los rechazos e insultos de todo su circulo social por su
manera de vestir y de pensar. Se realiza acogida de enfermeria en abril de 2016 y mantenemos visitas mensuales. Se detectan en
la paciente las cuatro principales caracteristicas del TLP: caos interpersonal, emociones y estado de animo labil, impulsividad y
confusion acerca del “yo”. Para mejorar la sintomatologia se trabaja cada una de estas caracteristicas con una habilidad determinada
(imagen 3): efectividad interpersonal, la regulacién emocional, la tolerancia al malestar, formacion basica de la conciencia, sentido
del yo y habilidades de conciencia 2. Estas son las cuatro habilidades principales que se trabajan en el programa comunitario TLP
dirigido por enfermeria. Para completar dicha intervencion se han de tener en cuenta también las recomendaciones generales para
el manejo psiquiatrico del TLP (imagen 4).
En febrero del 2017 la paciente comienza a realizar visitas de manera irregular y a finales de aino logramos recuperar el contacto
mensual con la usuaria. Actualmente bien vinculada y respondiendo favorablemente a pautas de enfermeria. Mejor funcionamiento
a nivel individual, familiar, social y laboral.
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