El litio, es el farmaco de eleccion en el tratamiento en la mayoria de los cuadros clinicos del Trastorno Afectivo Bipolar (TAB) debido a su
eficacia. 1 Para conseguir un buen efecto con el menor riesgo posible de complicaciones, requiere una utilizacion correcta y un control
riguroso de los valores en sangre mediante litemias en su centro de salud mental (considerandose niveles normales 0,6-1,2 mEq/I). Una
toma irregular del tratamiento, aumenta el riesgo de recaidas clinicas y de intoxicacion. 1.2 Con el fin de evitar estas complicaciones, es
importante que el paciente conozca los principales signos de alarma que pueden indicar una intoxicacion: diarrea, debilidad generalizada,

vomitos y nauseas, entre otros. 3

® Describir el caso clinico de un paciente por intoxicacion aguda de litio. Se desarrolla un caso clinico de un paciente ingresado en una unidad de agudos
® Analizar y compartir las intervenciones y cuidados enfermeros en la intoxicacion ~ de psiquiatria, describiéndose las intervenciones por parte del personal de

aguda por litio. enfermeria llevadas a cabo ante un usuario que ha sufrido recientemente una
® Reflexionar sobre la eficacia de la psicoeducacion en pacientes con litio. intoxicacion aguda por litio.

Varon de 27 anos, diagnosticado de TAB, y Trastorno de adiccion al cannabis. Predominio de sintomatologia maniaca, que ha precisado cuatro ingresos hospitalarios
en unidad de agudos y patologia dual. Visitado en CSMA de zona. En tratamiento con litio.

En 2016 realiza un ingreso en UCI de 5 dias, durante el cual precisa hemodialisis e hidratacion endovenosa para conseguir una rapida disminucion de los niveles
de litio séricos, ya que la concentracion de éste en sangre era de 3mEq/I, y existia riesgo vital para el paciente. Esta intoxicacion fue secundaria a un proceso
gripal intestinal en el que la deshidratacion, producida por los vomitos y diarreas, produjo un desequilibrio hidroelectrolitico con descenso del ion sodio en el
organismo.

( \
Tras alta en UCI, ingresa tres semanas en unidad de agudos de psiquiatria para reinstaurar tratamiento y asegurar Principales signos giue pueden indicar
estabilidad clinica. Durante este ingreso, por parte del equipo de enfermeria se marcan los siguientes objetivos: intoxicacion por Litio
e Trabajar con el paciente psicoeducacion para que éste adquiera conciencia de los riesgos por los que se puede Diarrea
sufrir una intoxicacion con este farmaco y entienda la importancia de mantener una correcta alimentacion Nauseas y vomitos
equilibrada, cuidando el consumo de alimentos con sal. Debilidad generalizada

e Enfatizar en la importancia de acudir a las visitas de seguimiento en el CSMA y realizarse las litemias pautadas Temblor en extremidades
para controlar los valores. Calambres musculares

- . . . . Inestabilidad en la marcha
® Hacerle conocedor de los principales sintomas que pueden dar sospecha de nueva intoxicacion y qué hacer en Bk borrosa

tal caso. L J

Casos de esta indole reflejan la importancia que tiene realizar una correcta educacion sanitaria y psicoeducacion inicial y de mantenimiento en los pacientes
y familiares en tratamiento con litio. Es importante que pacientes y familiares sepan reconocer forma temprana una posible intoxicacion, evitando
complicaciones mayores.
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