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Introduccion

La coexistencia de trastornos por consumo de sustancias (TCS) con otros trastornos psiquiatricos (OTP), también conocida como Patologia Dual (PD), ha sido ampliamente documentada desde los anos
80, con los estudios de epidemiologia psiquiatrica de tercera generaciéon que marcan un nuevo paradigma en la categorizacion de los trastornos mentales y sus comorbilidades(®.

Aunque esto ha permitido avances en la comprension de este fenémeno, los grandes estudios epidemiolégicos en psiquiatria se basan en encuestas realizadas en hogares y poblacién universitaria 23),
lo que limita el conocimiento sobre la salud mental en poblaciones marginadas (por ejemplo indigentes). El tratamiento y la prevencion de los TCS a nivel global requieren estrategias que atiendan las
necesidades especificas de las poblaciones especiales, definidas como grupos minoritarios que por alguna caracteristica (género, orientacion sexual, etnicidad, grupo etario, discapacidad, migracion y
marginacion socioeconémica) estan en desventaja con respecto a la poblacion general, en cuanto a bienestar general y al otorgamiento de servicios de salud.

Objetivos

Conocer las caracteristicas clinicas y sociodemograficas de pacientes ingresados en Unidad de Patologia Dual del Centro Forum entre el 1 de diciembre del 2016 al 1 de diciembre del 2017.

Metodologia

Estudio descriptivo observacional en el servicio de patologia dual del centro Férum de Barcelona. Los datos se obtienen de todos los pacientes ingresados en la unidad durante los meses de diciembre
de 2016 a diciembre de 2017. Se recogieron a través de la historia clinica del paciente, siendo analizados posteriormente mediante estadistica descriptiva a través del programa Excel (2014).

Desarrollo

Situacion de paciente ingresado Nacionalidad pacientes sin domicilio

Sexo pacientes sin domicilio

n=52

n= 193 “

m Con domicilic 141 ® Hombres 35

® Sin domicilio 52 ® Mujeres 17 ESPAROLES/AS OTRAS NACIONALIDADES

Diagnosticos de pacientes sin domicilio Diagnosticos de pacientes con domicilio Toxicos en pacientes sin domicilio Toxicos en pacientes con domicilio

n=52 . n=141

B Trastorno afectivo 7
® Cuadros psicdticos 35
B Trastornos de la personalidad 9

| Trastornos afectivos 48
® Cuadros psicoticos 67

m Trastornos de la personalidad 26 ALCOHOL COCAINA CAMNABIS OPIACEDS

OTROS

ALCOHOL COCAINA CAMNABIS OPIACEDS OTROS

Conclusiones

Un alto porcentaje de los pacientes ingresados, estan en situacion de indigencia, esto implica mayor aislamiento social, dificil vinculacion al alta y mayor tiempo de ingreso.
El alcohol y el cannabis, por su accesibilidad, son los toxicos de mayor consumo entre estos pacientes.
A pesar de que el tamano de la muestra puede haber limitado la obtencion de diferencias estadisticamente significativas en el estudio de las diferentes variables, se puede afirmar que la
tendencia de los resultados constata la evidencia: la existencia de diferencias notables en las prevalencias de PD en poblacion indigente con respecto a la poblacion general. Por tanto, seria
necesario mas investigacion acerca de dicha poblacion, para poder establecer estrategias especificas en su atencion.
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