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Introduccion

El concepto que existe acerca del enfermo mental, esta influenciado directamente por el estigma social establecido, creando una actitud de
rechazo hacia ellos. El profesional de enfermeria tiende a realizar una division entre los problemas mentales y los fisicos, devaluando las
necesidades de las personas con trastornos mentales.

Objetivos

Identificar los principales problemas y valores que afectan directamente en la atencion de las personas con diagnostico de trastorno mental
mediante la revision bibliografica; asi como, conocer que influye en la creacion de dicho estigma.

Metodologia

Revision de la bibliografia actual publicada en relacion al tema en libros, y a través, de la consulta de las principales bases de datos como
Pubmed, Dialnet Plus y Cuidatge a partir de 2007.

Desarrollo

©® Comprension del término estigma, asi como de su evolucion.

© Relevante cambio en la evolucion de la atencion sanitaria de las personas con trastornos mentales asi como de las mejoras en su cuidado
y abordaje.

® Los trastornos mentales suponen un problema de salud publica debido al grado de dependencia y discapacidad de las personas asi como
de los costes econdmicos y sanitarios que suponen.

© Las personas que padecen alguna psicopatologia son uno de los grupos mas senalados y rechazados de nuestra sociedad.

© Relacion terapéutica eje del cuidado en salud mental.

Conclusiones

Numerosos estudios concluyen que el profesional de enfermeria tiende a separar los problemas mentales de los fisicos, no integrando
todas las necesidades del usuario en sus cuidados. Por otro lado, es relevante conocer que los profesionales que trabajan en el ambito
de la salud mental, son menos autoritarios y restrictivos hacia los enfermos mentales, lo que mejora la percepcion de los cuidados
dedicados.
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