Segun la SEPD? (Sociedad Espaiiola de Patologia Dual), Patologia Dual «es la denominacion aplicada, en el campo de la salud mental, para aquellos sujetos
que sufren de forma simultanea una adiccion o trastorno por uso de sustancias (TUS) y otra patologia mental».

La metanfetamina (“Shabu”, “Meth”, “Ice”, “Crank”) es un psicoestimulante potente derivado de la anfetamina. Sus efectos son similares a la cocaina,
pero tiene un perfil asociado con un aumento de la toxicidad aguda y crénicaZ2.

Puede consumirse via oral, esnifada, inyectada o fumada, ya sea en pipa o en papel de plata. Estas dos ultimas vias conllevan mayores riesgos y efectos
adversos, asi como efectos mas rapidos y potentes.

Analizar el perfil del paciente ingresado en la UPD del Se realiza un analisis descriptivo, retrospectivo y observacional basado en datos objetivos de todos
Centre Forum consumidor de “Shabi” (Metanfetamina).  l0s ingresos de pacientes consumidores de “Shabu” (n=17) que ha habido durante el ano 2017.

La unidad de patologia dual del Centre Forum tiene 11 camas y atiende mayoritariamente a la poblacion de 3 sectores de la ciudad: Ciutat Vella, Sant Marti y Sant Andreu.
De todos los pacientes consumidores de shabu que ingresaban en la unidad se estudian los siguientes datos sociodemograficos: sexo, rango de edad, estado civil, nacionalidad, via y motivo
de consumo, caracteristicas diagnosticas, destino al alta y reingresos.

De los 17 ingresos: 2 pacientes han ingresado dos veces, 1 paciente 3 veces, el resto solamente 1.
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El perfil general de un paciente ingresado a UPD de nuestro centro es un hombre (Grafico 1) de 30-39 anos (G2), de nacionalidad filipina (G3), sin diferencias significativas sobre el estado
civil ni el motivo de consumo el cual es mayoritariamente por via fumada (G4), con sintomatologia psicéotica que se destina al alta a domicilio con visitas de seguimiento en su CAS de
zona (G5). Los efectos adversos mas problematicos son los estados psicéticos y el comportamiento agresivo, aunque también existen problemas en la cognicion y el afecto® (G6).
Al ser un paciente de origen filipino la barrera idiomatica dificultaba el papel de enfermeria.

Necesitariamos analizar los posteriores ingresos para poder tener una muestra mas cuantitativa, incluso poder realizar estudios comparativos con otros diagnosticos y/o posibles
consumos concomitantes.
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