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I INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) comportan graves anormalidades en el comportamiento de la ingesta y de
trastornos psicologicos, con un caracter multicausal (1).

Debido a la naturaleza psicologica de estos pacientes, pueden mostrar poco o nulo interés en su cuidado de salud general y
bucodental (2).

Il OBJETIVO

Recopilar los estudios mas relevantes y sintetizar sus conclusiones para proporcionar informacion sobre el conocimiento de los
trastornos alimentarios y patologias bucales.

Il METODOLOGIA

Se ha realizado una revision de la literatura cientifica de seis articulos en las bases de datos Medline y Cochrane sobre
manifestaciones clinicas de la anorexia y bulimia en cavidad bucal.

Para la busqueda se utilizaron las palabras clave: Trastornos alimentarios / Higiene bucodental.

I RESULTADOS

La mayoria de articulos exponen la problematica de las patologias bucales en personas con anorexia y bulimia. Carecen de un
plan de intervencion.

En el articulo de Ochoa et al. argumentan el primer sigho que aparece a nivel dental, que son las lesiones erosivas localizadas
en cara palatina, dato a tener en cuenta para una intervencion a tiempo.

Los estudios mencionados en el articulo de Bautista et al. exponen que pacientes con anorexia padecen problemas en la cavidad
oral debido a la osteoporosis, cuyas afecciones mas importantes, siguiendo el orden, la xerostomia, queilitis y gingivitis.

Al contrario que en la bulimia, en la que aparece en primer lugar la gingivitis, dato que recopila también el anterior articulo, con
una caracteristica de erosion lingual de los dientes anteriores makxilares.

| CONCLUSIONES

Tras la lectura de los articulos se observa una importancia en la definicion del trastorno alimentario y escasa literatura sobre
el tema desde el punto de vista odontologico, siendo evidente la importancia de manifestaciones patologicas bucales, ya
que no pueden ser revertidas, razon por la cual deben de ser debidamente reconocidas preventivamente y tratadas
oportunamente con un buen plan de intervencion, ya que la cavidad bucal es uno de los principales focos de infecciones.
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