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I INTRODUCCION Y OBJETIVO

Los pacientes con patologia dual presentan mayor gravedad de sintomas psicoticos, peor adherencia al tratamiento y mayor riesgo de conductas
agresivas. Los episodios de agitacion psicomotriz en este grupo de pacientes son frecuentes, siendo ocasionalmente necesario el empleo de
contencion mecanica (CM).

El objetivo de este estudio es describir el uso de CM en la Unidad de Patologia Dual del Centre Asistencial Dr. Emili Mira (CAEM).

I METODOLOGIA

Incluimos 402 pacientes ingresados en la Unidad de Patologia Dual de CAEM entre junio de 2016 y junio de 2017. En diciembre de 2016 la
unidad paso de disponer de 24 camas de ingreso a 13. Se dividio la muestra en funcion del nimero de camas y se comparé el uso de CM en
ambos grupos.

I RESULTADOS

95 pacientes requirieron de contencion mecanica. Los pacientes que requirieron de CM, fueron significativamente mas jovenes (p=0,004)
(Tabla 1). Un 30,5 % de los pacientes preciso de mas de una contencion en el mismo ingreso. La presencia de sintomas psicoticos se correlaciono
con el uso de CM. Se objetivdo mayor niimero de contenciones en las horas de la tarde (Grafico). Los dos grupos estudiados (24 vs 13 camas)
no difirieron en edad, sexo o diagnostico psiquiatrico (Tabla 2). No se objetivaron diferencias en cuanto el nimero de contenciones utilizadas
en ambos grupos (F=0,1; p=0,88).

Tabla 1
Variables N=402 Pacientes Pacientes Estadistico Valor p
no CM N=307 CM N=95
Edad 40,74 + 10,82 41,61 + 10,61 37,95+ 11,09 t=2,906 0,004
Sexo H:M (% J) 338:64 (84%) 253:54 (82,41%) 85:10 (89,47%) x2=2,704 0,1
Grafico Tabla 2
Variables 24 camas 13 camas Estadistico Valor p
i N=258 N=144
Edad 40,98 + 10,52 40,31 + 11,38 t= 0,593 0,554
Sexo H:M (% ) 219:39 (84,88%) 119:25 (82,6%) | x2= 0,348 0,224
b Diagnostico
T. Psicéticos 37 20 x2= 3,617 0,606
] T. Bipolar 11 6
% T. Depresivos 6 4 AL= 1,251 0,519
T. Personalidad 3 4
- Sd. confusional 1 0
Discapacidad 0 1
intelectual
- Perdidos (2)
Pacientes que 56 (21,71%) 39 (27,08%) x2=1,481 0,224
requirieron CM
o Total de horas en CM 33,33 +40,18 43,76 + 51,71 t=-1,088 0,28
mafana bonde: nosche
Skl abatatitin N° de pacientes con 18 11 x2=0,168 0,682
\ )| mas de 1 contencion )
| CONCLUSION

Los pacientes jovenes y con presencia de sintomas psicoticos precisaron de contencion mecanica en mayor frecuencia. La CM son mas
frecuentes durante las horas de la tarde, coincidiendo con las horas de menor actividad asistencial. El nUimero de pacientes por unidad
no parece influir en el niimero de CM realizadas. Estudios centrados en otros factores como la ratio de personal por paciente son necesarios
para seguir trabajando hacia la disminucion del uso de CM.
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