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Objetivos

Estimar la prevalencia de patologia dual (PD) en pacientes ingresados en el Hospital del Mar (Barcelona) que son interconsultados por el
servicio de toxicomanias durante los anos 2009-2017. Describir las patologias mentales mas frecuentemente asociadas al consumo de

sustancias toxicas.

Material y método

Estudio descriptivo de 2439 interconsultas realizadas por el servicio de interconsulta de Toxicomanias entre 2009-2017. Se determina la
presencia de PD, el tratamiento pautado y la caracterizacion de la muestra mediante un cuestionario “ad hoc”.

Resultados

El 70,9% de los pacientes presentaban un trastorno adictivo sin ninglin otro trastorno psiquiatrico asociado.

El grupo de pacientes con PD (n=835) presentaba principalmente trastornos del eje | (16%), el 11,6% presentaba un trastorno de la personalidad
y el 2,9% presentaban ambos. Las patologias del eje | mas prevalentes fueron: trastorno depresivo (18,39%), delirium/demencia (16,51%) y
psicosis (11,54%); las mas prevalentes del eje Il fueron: trastorno no especificado (20,81%), trastorno antisocial (9,8%) y trastorno limite (6,98%).

Tabla 1: Datos sociodemograficos de la muestra. Figura 1: Principales diagnésticos psiquiatricos Eje .
n 835 (34,2%) 1604 (65,8%)
Sexo femenino 26,5%* 18,70%
Solteros 37,8%* 33,30%
Casados o en pareja 25,60% 33,60%
Nacionalidad espanola 80,8%* 68,30%
Con trabajo 9,34%* 15,80%
En paro 36,80% 38,70%
Vive con la familia 76,20% 46,50%
Vive solo 27,70% 9,10% Figura 2: Principales diagnésticos psiquiatricos Eje II.
Sin antecedentes Iegales 47,90% 58,70% T. Antisocia T. Histridnico T. Limite T. Inespecifico
Vinculacion previa a CAS 68,50% 53,20%
VIH + 29,10% 20,60%
VHC + 39,80% 30,90%
Hepatopatia cronica 46,50% 52,70%
*P>0,01
Tabla 2: Sustancia principal de abuso o dependencia.

PATOLOGIA DUAL NO DUALES

Alcohol 53,6%* 67,20%
Heroina 15,40% 13,30%
Metadona 6,90% 7,60% La prevalencia de PD en pacientes hospitalizados que requieren
Cocana 9,30% 5,40% interconsulta de toxicomanias es elevada (30,5%), siendo los
trastornos depresivos el diagnéstico mas frecuentemente
Tabaco 2,50% = asociado a un trastorno por consumo de sustancias, al igual
THC 1,60% 1,20% que en estudios previosl. Se trata de un grupo de pacientes
Benzodiacepinas 3,10% 0,90% con mayor gravedad psicosocial que requeriran de
intervenciones mas intensivas.
*P>0,01
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