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Introduccion

La coexistencia de trastornos por consumo de sustancias (TCS) con otros trastornos psiquiatricos (OTP), también conocida como Patologia Dual (PD),
ha sido ampliamente documentada desde los ainos 80, con los estudios de epidemiologia psiquiatrica de tercera generacion que marcan un nuevo
paradigma en la categorizacion de los trastornos mentales y sus comorbilidades®.

El tratamiento y la prevencion de los TCS a nivel global requieren estrategias que atiendan las necesidades especificas de las poblaciones especiales,
definidas como grupos minoritarios que por alguna caracteristica (en nuestro caso pacientes toxicomanas y con una enfermedad mental) estan en
desventaja con respecto a la poblacion general, en cuanto a bienestar general y al otorgamiento de servicios de salud.

Algunas de las pacientes ingresadas han sufrido violencia de género estando intoxicadas y descompensadas de su patologia de base, haciéndolas mas
vulnerables al maltrato, aunque también hemos tenido casos de violencia bidireccional@-3),

Dada la alta fragilidad de estas pacientes decidimos hacer una recogida de informacion y datos sobre la relacion entre violencia de género y consumo
de toxicos™, teniendo en cuenta la dificultad anadida de la no inclusion de patologias mentales/adicciones en muchos de los programas dirigidos a las
victimas de violencia de género.

Conocer caracteristicas clinicas y socio-demograficas de pacientes con antecedentes de violencia de género.

Metodologia

Realizamos un estudio descriptivo observacional en la Unidad de Patologia Dual del centro Forum. Los datos se obtienen de la revision de las historias
clinicas de todos los pacientes ingresados en la unidad desde el 1 de diciembre del 2016 al 1 de diciembre del 2017. Los datos obtenidos son analizados

mediante el programa Excel (2014).

Desarrollo

Sexo pacientes ingresados Situacion de las mujeres ingresadas

Toxicos consumidos por pacientes en situacion de
violencia de género

n=42 n=23
B Pacientes que sufren violencia de género 23 ® Trastornos afectivos 5 = Cuadros psicéticos 9
® Hombres 151 = Mujeres 42 » Pacientes que no sufren violencia de género 19 Trastornos de la personalidad 9
Diagnésticos en pacientes en situacion de violencia Conclusiones
de género usi
12 Mas de la mitad de las mujeres que ingresaron en la unidad de patologia dual en este
g periodo, habian sufrido o sufrian violencia de género. De éstas las pacientes mas vulnerables
a sufrir maltrato son las que sufren cuadros psicéticos y trastornos de la personalidad.
Los toxicos mas consumidos son el alcohol y la cocaina, muchas veces de forma simultanea,
4 para evadirse de la realidad y de la ansiedad que provoca su situacion.

k] 3
Se deberian generar espacios donde las mujeres con enfermedad mental puedan trabajar

2
grupalmente cuestiones relacionadas con el empoderamiento, el modelo de amor romantico
f ﬁ ‘-f f vigente en nuestra sociedad y la violencia contra las mujeres.
Avanzar hacia un modelo de atencion individualizada e integral, que adapte las respuestas

a las necesidades de cada mujer contempladas desde un enfoque interseccional.
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