El Centro de Atencion y Seguimiento a las Drogodependencias (CAS) de Santa Coloma de Gramenet, que abrio las puertas el pasado 15 de diciembre del 2016, es un centro especializado en el
tratamiento de trastorno por consumo de sustancias. EI CAS, pertenece a la red de atencion a drogodependencias de la Agencia de Salud Publica de Cataluia. Los residentes de la ciudad de Santa
Coloma de Gramenet, pueden acceder al centro solicitando una primera visita después de haber acreditado su zona de residencia, o también al ser derivados por los equipos de atencién primaria o
especializada, asi como del Departamento de Justicia.

Cuenta con un equipo multidisciplinar de profesionales, integrado por enfermeria, trabajo social, psicologia clinica, psiquiatria y medicina interna, que abordan los diferentes aspectos de los trastornos

por consumo.

En el municipio de Santa Coloma de Gramenet no hay recursos de rehabilitacion comunitaria para personas
con problemas de adicciones, hecho que no facilita su incorporacion a actividades necesarias para su

desarrollo psicosocial e indispensable para su proceso de recuperacion.

El perfil de pacientes que atiende trabajo social, se tiene una orientacion diagnostica de abuso de alcohol
y la cocaina. La mayoria de los pacientes son varones y el nivel de estudios corresponde estudios primarios.

Por lo que refiere a la prestacion economica, es dispar (ver tabla 1.)

Objetivo general:

e Facilitar la integracion social, favoreciendo el desarrollo de sus capacidades fisicas y psiquicas.
Objetivos especificos:

e Motivar para lograr o mantener la abstinencia a sustancias psicoactivas.

e Fomentar la socializacion y fomentar el espiritu de equipo.

e Fomentar la creacion de habitos saludables necesarios para la mejoria en la salud.

El equipo multidisciplinar propone los participantes que pueden ser aptos para participar en la
actividad fisico-deportiva grupal.
Podran incluirse los pacientes del CAS:
® que estén realizando seguimiento.
® que estén dando negativo en los controles de orina.
e que tengan dificultades a la hora de organizar el tiempo libre y tengas pocas habilidades
sociales para desenvolverse en el terreno de la sociabilizacion.
No se incluiran los pacientes que:
e En el momento de iniciar el proyecto tengan una enfermedad mental descompensada o un
consumo activo.
e Tengan un comportamiento poco adecuado que interfiera en la dinamica del grupo.

Tabla 1. Perfil de los pacientes que atiende Trabajo Social al CAS Santa Coloma Gramenet

95% Hombres

65% Estudios Primarios
35% Alcohol Y 35% Cocaina
55% Con Padres

40% No reciben prestacion
45% Entre los 45 y 50 anos

Género

Nivel Estudios

Droga Principal

Nivel Convivencia
Situacion econémica
Edad

Este proyecto va destinado a personas con problemas de adicciones, concretamente a personas
que estan en seguimiento y tratamiento al CAS de Santa Coloma de Gramenet.

ACTIVIDADES

Acoger a un grupo de personas para crear un equipo de futbol sala, que consta de cuatro jugadores
y un portero, pueden llegar a estar en el equipo un total de doce integrantes.

La gestion de los entrenamientos correria a cargo de los propios pacientes, habiendo un responsable
que tendria la figura de entrenador del equipo. Los partidos se plantean jugarlos los viernes por
la manana, bajo la supervision de Trabajo Social y Enfermeria.

TEMPORALIZACION
Se evaluaran el porcentaje de pacientes que mantienen abstinencia y que acuden al programa en
un periodo de 6 meses.

En el esquema anterior, queremos mostrar que, a mayor felicidad y autoestima, debida a la practica de actividad fisica, en el cuerpo y la mente se le producen cambios.
En el siguiente cuadro podemos ver que la realizacion de deporte combate de forma directa todas las consecuencias negativas que provoca el consumo de drogas.

Figura 1. Ciclo deportivo. Fuente: Elaboracion propia

Cuadro 2. Fuente: Muioz Fernandez, Y; Olmos Monteagudo, M. (2009) | Jornada de monitores de deportes de centros penitenciarios.

(" ~
ACTIVIDAD F SICA P -
Efectos de las drogas Efectos de la actividad fisica
Agresividad e irritabilidad - Reduce la ira y la agresividad (liberacion de tensiones)
- Mayor autocontrol de las emociones
o—— - Tolerancia a las frustraciones
AUMENTO DE LA AUTOESTIMA - Nueva manera de resolver problemas
[sZa]=PATITATY
Crisis de ansiedad y panico Reduce emociones vinculadas al estrés y a los estados de ansiedad
Complicaciones psiquiatricas (psicosis, depresion...) Ayuda a combatir los sintomas de la depresion
WAYOR PELICIAD Bajada de animo (cansancio/apatia) Mejor optimismo y bienestar
(& J

El deporte tiene en todo momento beneficios para el cuerpo y la mente de
todas las personas que lo practiquen, si a eso ainadimos que las personas
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que lo practican pueden tener algtin problema de Salud Mental y Adicciones,
los beneficios aumentan ya que esto implica que la persona también trabaja
la adquisicion de habitos nuevos en su vida diaria, y una serie de valores
importantes para que puedan hacer conciencia de su enfermedad y de que
sus cuidados tienen un papel muy importante en su proceso de recuperacion.
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