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Introduccio

La Llar Residencia Nuria és un servei residencial dins la xarxa
de serveis socials de la Generalitat de Catalunya. Que dins d'un
model integrador d'atencio, ofereix un entorn terapéutic flexible
per donar diferents respostes a persones amb trastorn mental
sever de llarga evolucio, potenciant un marc normalitzador d'is
comunitari en totes les arees de la persona.

En el 2016 després de dos anys d'inici del TALLER D'AUTOMEDICACIO s'analitza
I'impacte en I'adheréncia del tractament, detectant que el 48% d'usuaris
presentant déficits de coneixement del seu tractament i falta d'implicacio en
la autoadministracio. Aixi doncs creiem necessari introduir millores que afavoreixin
I'autoadministracio del tractament farmacologic incrementant la seva
responsabilitat i la seva autonomia. Conducta compliment (NOC 061).

Metodologia

Aquest treball en format poster és una experiéncia que consisteix en la valoracié d'un taller realitzat des de 2014 per aconseguir els objectius que ens
plantegem.
Per fer- ho hem realitzat dues valoracions en aquest procés, utilitzant items de I'escala ENAR (escala de valoracio dels nivells d'atenci6 residencial per persones
amb trastorn sever)
Els items son:

e Compliment al tractament/participacio en el taller d'automedicaci6.

© Responsabilitat en el compliment/coneixement del tractament.

Després de la primera valoracio en el 2015 es decideix intervenir i modificar el funcionament del taller.

Aquestes modificacions consisteixen en:

® Canviar la ubicaci6 d'on es realitza el TALLER D'AUTOMEDICACIO: Per permetre un lloc més intim i tranquil per poder afavorir 'acompanyament durant
el taller.

® Canviar el métode d'administracio del tractament: L'usuari acut per si sol, en compte de ser cridat pel personal, essent ell el responsable de venir a la
pressa del tractament.
A més de confirmar al personal la mediacio pautada de forma oral. Ell sol es prepara el material la medicacio i la pren, sota observacio d'infermeria.

o Introduir el sistema informatic: S'introdueix aquesta eina de suport per a confirmacions i verificacions de dubtes o canvis en el tractament, que el
resident pot consultar en cas de necessitat. Doncs la informacié del tractament sempre s'actualitza.

ANTIGA METODOLOGIA 2015

NOVA METODOLOGIA 2016

Durant dos anys de funcionament del taller amb aquestes modificacions es torna a realitzar una nova valoracié 2017.

Avaluacio dels result

Les valoracions, segons Escala ENAR, i la introduccio de les millores del Taller han suposat:

Que en la participacio i compliment del tractament hi hagi una disminucio del 48% dels usuaris que precisen supervisié o no
acudeixen a realitzar el taller d'automedicacio.

Respecte al coneixement del tractament augmenta un 30% els usuaris aprenen correctament la dosis i el tractament que
tenen pautat, en relacio als usuaris del 2015.
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OBJECTIU PRINCIPAL
o Millorar I'adheréncia i autonomia al tractament.

OBJECTIUS ESPECIFICS DE L'EXPERIENCIA
o Analitzar I'eficiéncia del taller d'autoadministracio.
© Conscienciar de la necessitat de la pressa de tractament.
© Afavorir el coneixement de la seva pauta de tractament.
© Crear consciéncia de salut.
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Utilitzant la nova metodologia de treball aconseguim un 100% d’adheréncia al
tractament tot i que seguim treballant per aconseguir que augmenti el coneixement
del tractament per part d'alguns usuaris.
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