Tertulia Literaria Dialogica. Escoltar, pensar i enraonar: compartir

Montserrat Carbonell i Ortiz, Gemma Cardo i Vila

Infermeres Especialistes en Salut Mental. Subaguts i Hospital de Dia Centre Forum Hospital del Mar (INAD)
V Congrés Catala d'Infermeria de Salut Mental Barcelona,7 i 8 de juny de 2018

Que és la Tertilia

Literaria Dialogica?

Paraula clau: DIALEG, sobre coses quotidianes i personals

que ens genera la lectura del text i la reflexio conjunta.
Generador d'APRENENTATGE al compartir les diverses opinions.
Es un dialeg igualitari en situacions de desigualtat.

Perqué es llegeixen les Obres de la Literatura Universal? son
referents culturals de primer ordre per a comprendre i

reflexionar sobre el mén

Com descobrim la TLD?
Una pacient participava a TLD de I'Escola de Persones
Grans de la Verneda i ho va proposar com activitat perquée
a ella li era molt atil.
Sempre atents a les capacitats i coneixements dels
pacients, i trobant maneres per potenciar-les....

Els membres de I'equip varem fer una reflexié conjunta de les
estrategies que faciliten la recuperacio i varem endegar aquesta
peculiar activitat en un recurs de Salut Mental

il
r «Surt de la normalitat, surt de I'ambit sanitari»
all «Sentir-se fora de I'hospital, del tractament, entre iguals tots
els participants»
«Interactuar amb més improvisacio» :
«Beneficiar-se de les idees diferents que tenen els altres» ’
«Es simplement una tertulia agradable entre coneguts»

Reflexions usuaris 'J',
¥
Y

Canvis que es produeixen
Es genera complicitat que fa que la relacio sigui distesa tan durant I'activitat com
després a la unitat.
No hi ha llibres que se'ns resisteixin, no estem condemnats a llegir exclusivament el llibre curt,
facil, de moda, el que hem llegit sempre...
Ha augmentat la capacitat d'esperar, de controlar la impulsivitat i de la por d'oblidar-se d'allo
que es vol compartir.
Reconeixement del sentiment de ser valorat i respectat com a igual.
Descobrir que la propia interpretacio no és I'inica
Es recuperen habilitats: llegir, compartir, dialogar, gaudir de la companyia.
En els professionals: adonar-nos que tant els professionals com els pacients ens
comprometem i complim, llegim, relacionem el text amb experiéncies
propies actuals o passades...
Hem estat capacos de no liderar I'activitat, hem pogut canviar
el rol d'infermera pel de contertulianes.

Reflexions prévies

Quan se'ns va proposar aquesta activitat en un grup de les
nostres caracteristiques, varem analitzar els prejudicis:

Serien capacos de llegir? s'hi atrevirien?

Podrem participar amb tots en una activitat conduida per experts de

fora de I'ambit sanitari?

Serem capaces de deixar el rol d'infermeres per ocupar el de contertulianes?

Després de forca reflexié varem arribar a la conclusi6 que una

activitat d'aquest tipus incideix directament en la salut

a través d'estratégies d'ambit més social.

Objectius de I'activitat
a) Facilitar que l'usuari connecti amb I'entorn particip:

una activitat que pot seguir fent a I'alta en un recurs comunitari.
b) Permetre que I'entorn entri a la unitat i en la recuperacié mitjancant
la intervencio de professionals d'ambits comunitaris que faciliten que
I'activitat no es centri en la malaltia i la medicaci6.
c) Posar en practica habilitats: cognitives, socials i emocionals.
Desenvolupament

Una hora per setmana, entre 8 i 15 tertulians, en una sala tranquilla.
El llibre s'escull per votacio dels tertulians.

La comunitat entra a I'hospital
Les activitats incideixen en la socialitzaci6, augmenten
I'autoestima, faciliten la relacio, el respecte de les opinions,
el sentiment de pertinenca a un grup....

La TLD es diferencia per I'apropament hospital-comunitat: la moderen
persones que treballen a I'Escola de Persones Adultes de la Verneda,

per tant els recursos comunitaris entren a I'hospital i
faciliten la connexié amb I'entorn.

e Es una activitat que ens permet mantenir un dialeg entre iguals durant una hora. Estem centrats en la paraula enlloc de en la imatge tan habitual en els nostres temps.
e En aquest mon que tot va de pressa, ens permetem reflexionar sobre molt poquetes pagines. De mica en mica s'aconsegueix llegir tot un llibre.
® Es un espai relaxat, on sempre respectuosos, som convidats a ser escoltats i a escoltar els altres.

o El text facilita enraonar de sentiments controvertits i coneixements que ens connecten amb les nostres emocions i ens transporten a altres moments. Genera complicitat. Es un espai de benestar i distensié on es
treballa amb les potencialitats
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