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] INTRODUCCIO

El Centre Assistencial Emili Mira proporciona atencio, entre d’altres, d’hospitalitzacio en Salut Mental (SM) a la Regié Sanitaria de Barcelonés Nord i Maresme, sent
serveis hospitalaris de Patologia Dual, Aguts, Subaguts, Mitja i Llarga estada.

Lacompanyament terapéutic (AT) és un model conceptual desenvolupat principalment a 'ambit de la SM comunitaria amb bones experiéncies en altres ambits
sanitaris, educatius, judicials pero amb escasses incursions a hospitalitzacio de SM.

[l JUSTIFICACIO

Tot i que els integrants dels nostres equips d’infermeria proporcionen una elevada qualitat en el tracte professional i relacio terapeutica observem que el contacte es fa majoritariament a
través d’activitats relacionades amb les cures basiques infermeres i proposem la possibilitat d’integrar millores qualitatives i quantitatives si aquesta relacio es complementa considerant
bases conceptuals de I'AT.

L'Acompanyant s’insereix a la vida quotidiana del malalt, ja sigui al seu domicili, de forma ambulatoria o a la institucio on estigui hospitalitzat, i per tant, entendrem aquest acompanyament
com una eina per a reduir les distancies entre els pacients i els professionals d'infermeria. En el nostre cas: Prestant la nostra preséncia fisica i escolta activa en els escenari socials per
excelléncia que ens brinda la sala comuna de I'hospital, el passeig. Presentant-nos com un individu analeg, amb genui interés per I'altre. Treballant des de dins de la mateixa institucio els
prejudicis de la societat respecte la malaltia mental. Sempre fent émfasi en les parts sanes de la persona.

A priori es valora que la introduccio de I’AT repercutira de manera positiva la intervencio sobre els diagnostics infermers d’Afrontament Inefectiu, Deteriorament de la Interaccié Social i
d'Aillament Social ja des de I'inici de I’hospitalitzacio.

. OBJECTIUS | HIPOTESI

Considerem que si s’aplica I'AT en les unitats d’hospitalitzacié d'Aguts de SM millora la relacié usuari-professional, millora la interaccio social i disminueix I'aillament social de l'usuari.

. METODOLOGIA

AMBIT d’aplicacié: unitat d’hospitalitzacié de psiquiatria d'aguts. ELATICRASD £ 4TI A L CLANSH v

DAFO d’exploracio als equips d’infermeria: Com volem treballar en funcio6 de les necessitats dels pacients Lot
i les nostres, i quines dificultats ens trobem en el dia a dia :

DETECCIO pacients amb diagnostic o risc de Deteriorament de la interaccié social i/o d’Aillament social

ENQUESTA de satisfaccio als usuaris detectats i professionals: pre-post intervencio

INICIAR als equips d’infermeria en técniques basiques d’AT Esborrany DAFO
Dabilitats Fortaloses

DISTRIBUCIO aleatdria de pacients en grup d’intervencié i grup control
APLICACIO formal del métode i estructura

SUPORT i supervisio bidireccional continuada amb els equips f:;:l:;:
REVISIO d’enquestes de satisfaccio a I'ingrés i a I'alta
AVALUACIO resultats NOC

Analisi
Externa

D APLICABILIDAD DELS RESULTATS ESPERATS

Enriquir el vincle terapéutic i contribuir a la millora de la gestié emocional permetra augmentar la confianca tant de I'usuari com del professional i per
tant, facilitara I’abordatge quotidia i en moments de crisi durant el procés assistencial. Facilitant alhora el restabliment del lla¢ social del pacient
deteriorat o abolit per la malaltia.
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