El programa RHB consideroé la necesidad de realizar actividades comunitarias y potenciar la autonomia de los pacientes, integrandolos en un
grupo de compras segln los grados de soporte y/o ayuda que precisen de los profesionales.

Los usuarios de media y larga estancia estan habituados a que la familias y fundaciones les suministren lo que necesitan sin preguntar
intereses de cada uno.

Esta actividad ha sido pensada tanto para aquellas personas que precisan un cierto grado autonomia, tanto en AVDI como en autogestion
econoémica, como para aquellos usuarios con tendencias al aislamiento.

Fomentar las salidas y evitar los aislamientos sociales.
Valorar las necesidades de cada usuario de forma individual y familiar.

Objetivo general:
Mejorar la autonomia de los usuarios en las AVDI.

Se realizan grupos de usuarios con perfiles semejantes que se evaluaran mediante Historia clinica, escala Lawton y Brody(1) escala Bels(2)
(DUE), Modelo de Ocupacion Humana®) (T.0.), Escala Kels de AVD4)(T.0). Se buscaran perfiles compatibles para la realizacion de la actividad.
Una vez establecido el grupo se asighara a uno de los integrantes el rol de “Guia-ayuda” y se trabajara con ellos el listado de compras, la
prevision de lo que puede costar, donde comprarlo y como gestionarlo.

Aquellos cuyos perfiles sean de menor autonomia precisaran soporte de una tercera persona, siendo ésta, un auxiliar de enfermeria (TCAE)
que ejerceria el rol de guia-ayuda.

Actividad en la que forma mensual se realiza una prevision de gastos de los usuarios. Posteriormente se lleva a cabo una sesion donde el
grupo especifica sus necesidades y pongan en comin sus compras. Se efectiia seguimiento y evaluacion de las salidas y de los objetivos y si
son las acordes con lo planificado.

La actividad se puede realizar de forma semanal dentro de un contexto comunitario, coincidiendo con el mercado de los jueves.
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Mediante las escalas mencionadas, sobretodo La escala Lawton y Brody, que se pasan tanto al inicio como al final de las sesiones establecidas,
observamos una gran mejoria en AVDI de los usuarios. Por lo tanto, evaluamos de forma positiva esta actividad ya que se ha conseguido que
los usuarios se compenetren y se ayuden entre ellos. Se favorece su conciencia de autoeficacia. Se observa un aumento de la confianza en
sus capacidades fomentando asi su autonomia y autogestion econémica.

También se ha trabajado, gracias a esta actividad, el aislamiento social y se ha mejorado el estado de aquellos pacientes con agorafobia.

En el ambito de la rehabilitacion psicosocial, sobretodo si trabajamos en el contexto comunitario, debemos asumir que
en ocasiones los objetivos propuestos no pueden ser asumidos. Por lo que se habra de potenciar y elaborar estrategias
para que éstos puedan ser parcialmente conseguidos.

Mejorar su autonomia, aumentar su confianza y establecer vinculos comunitarios son unos de los objetivos principales o oo
que buscamos para trabajar con estos usuarios. T | MAR.
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