Informes de I'Observatori sobre els Efectes de la Crisi en la Salut de la Poblaciéo mostren com I'empitjorament dels indicadors socials i economics tenen un efecte negatiu en la salut de la
poblacio, especialment sobre la salut mental. Lenquesta de salut de Catalunya destaca que els trastorns mentals es troben entre les primeres malalties croniques que declara patir la
poblacié catalana i que afecten greument la qualitat de vida de les persones (ESCA, 2016).

L'Objectiu Estratégic 5.2 del Pla director de Salut Mental i Addiccions parla d’iniciar models alternatius a I’hospitalitzacié convencional en salut mental i addiccions amb sistemes d’atencio
de base comunitaria, com son els hospitals de dia o de I'hospitalitzacié a domicili.

Les infermeres de salut mental han adquirit un nou rol a través de I’hospitalitzacié a domicili. S’han potenciat aquelles intervencions centrades en la comunicacié amb el pacient i la familia,
I'educacio sanitaria i altres aspectes com la prevencio i la promocioé de la salut mental, sense deixar de banda les intervencions més especifiques sobre el seguiment de tractaments i

valoracions cliniques.

Descriure I’experiéncia de les infermeres d’Hospitalitzacié Domiciliaria
de I'INAD.

@ Es planteja un disseny qualitatiu i es proposa una Fenomenologia
Transcendental segons el model de Husserl, que s’ajusta a I'objectiu
de descriure I'experiéncia viscuda a partir de la visio de les infermeres
que I’han experimentat.

e L'ambit d'estudi seran les unitats d’hospitalitzacié a domicili de
I'Institut de neuropsiquiatria i addiccions (INAD).

@ La poblacio6 d’estudi seran les 12 infermeres de plantilla fixa i interina
de la unitat d’hospitalitzacié domiciliaria

e El mostreig sera de conveniéncia, fet que constituira una limitacio a
I'estudi.

® La recollida d'informacio es realitzara mitjancant grups focals dels
participants.

e L'analisi de les dades es realitzara mitjancant analisi de contingut:
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V Congrés Catala d’Infemeria de Salut Mental

@ Coneixem les intervencions i caracteristiques de la infermera que exerceix el seu rol professional en I'hospitalitzacio
convencional de malalts amb trastorn mental, existeix evidéncia cientifica que les descriu, a més d’una extensa
literatura al respecte.

e El rol de la infermera d’hospitalitzacio a domicili fa pocs anys que s’ha integrat al pla de salut Mental de
Catalunya.

@ La proliferacio d’unitats d’hospitalitzacié domiciliaria als diferents proveidors de serveis de salut amb protocols
i procediments infermers propis, deixa palesa la necessitat d’unificar criteris al respecte del rol de la infermera
en aquest ambit.

® Aquest projecte segueix la linia del Pla director de Salut Mental i Addiccions que treballa potenciant:

Laimplicaci6 dels

professionals

La investigacio

La formaci6 La
continua innovacié

@ Potenciar les nostres fortaleses i millorar les nostres debilitats a través de I'evidéncia, les bones practiques i
I'ética.

e Ampliar la investigacié proposant un estudi qualitatiu multicéntric amb altres centres d’Hospitalitzacio
Atencio a Domicili (HAD).
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