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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por presentar dificultades de
comunicacion e interaccion social, asi como patrones repetitivos y restringidos de conductas e intereses.

La adolescencia es un periodo de gran vulnerabilidad y los pacientes diagnosticados de TEA de alto funcionamiento (AF), presentan
una alta comorbilidad con los trastornos del estado de animo y de ansiedad durante esta etapa.

Analizar los diferentes programas de intervencion en habilidades sociales (HS) para adolescentes diagnosticados de TEA-AF con
evidencia cientifica para potenciar la intervencion grupal en la atencion primaria y optimizar recursos ante la elevada presion
asistencial.

Metodologia

Mediante una busqueda bibliografica a través de la base de datos de Pubmed con las siguientes etiquetas: “social skills”, “autism”,
“intervention” y “ASD” se han seleccionado los programas de HS mas utilizados y replicados durante los dltimos 5 anos.

Resultados

La mayoria de los programas de intervencion en habilidades sociales incluidos en los articulos revisados adoptan una perspectiva
conductual basada en el modelado, refuerzo, reconocimiento emocional y el uso de guiones e historias sociales. Las sesiones son
grupales, de frecuencia semanal en un niimero de 12+ 2 y con una duracion de 60-90 minutos. A pesar de la heterogeneidad en
las caracteristicas que definen los programas y los instrumentos de valoracion utilizados, la mayoria refleja una mejora de la
interaccion social, la comunicacion, y algunos destacan una disminucion de la ansiedad y sintomas depresivos en la poblacién
adolescente.

Conclusiones

La prevalencia del TEA ha aumentado notablemente en los (ltimos ainos y es necesaria la renovacion de los programas de
intervencion y la formacion de profesionales. El programa para adolescentes (que tras la revision se considera) mas efectivo
y con mayor replicabilidad de estudios es el PEERS (Programa de Educacion y Enriquecimiento de las Habilidades Relacionales
de Laugeson y Frankel). La implicacion e inclusion de las familias en las sesiones asi como la participacion de la escuela, y el
seguimiento a posterior del grupo se consideran aspectos fundamentales para potenciar la generalizacion de la intervencion.
El proximo ano se iniciara una adaptacion del programa PEERS en nuestro centro asistencial.
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