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Introduccion y Objetivos

Existe una estrecha interrelacion entre los procesos de sueno y el estado general de salud fisica y mental de una
persona. Uno de los factores que mas contribuyen a alcanzar este estado de bienestar es el sueio. El sueino es una
funcion biologica esencial en nuestra vida por la cantidad de tiempo que dedicamos a dormir y por la significacion
que atribuimos a una noche de descanso y el efecto que el sueno tiene en nuestra salud.

En psiquiatria sabemos que una alteracion de la cantidad o calidad del sueno conlleva un empeoramiento de los
sintomas en cuadros ansioso-depresivos, psicoticos y maniformes.

Objetivos: Evaluar la relacion entre calidad de vida y calidad de sueno en pacientes TMG ingresados en un recurso
asistencial.

Material y métodos

Se realiza un estudio piloto descriptivo, transversal de una muestra de 25 pacientes que se encontraban hospitalizados
en un recurso asistencial de salud mental en Diciembre 2017. Se mide la calidad de vida (SF-36) y la calidad de sueno
(Pittsburg) y se pasa un cuestionario ad hoc de datos sociodemograficos. Se realiza el analisis estadistico mediante
el SPSSv22.

Resultados

El 64% de la muestra son varones. El 88% de los pacientes estan solteros. El 88% padecen trastorno psicotico de los
cuales un 56% es Esquizofrenia Paranoide. El 88% consumia drogas, siendo las mas prevalente el tabaco y el alcohol.
El 52% presentaba una buena calidad de sueino subjetiva y el 48% una buena calidad de sueino en la clasificacion
global de Pittsburg. Respecto al SF-36, el 76% presentaba buena calidad de vida fisica y el 60% buena calidad de vida
mental. Casi la mitad de los pacientes (48%) presenta una buena calidad de vida fisica y buena calidad de sueno
(p=0,007). El 24% presenta una mala calidad de vida fisica y mala calidad de sueno y el 28% presenta mala calidad
de vida mental y mala calidad de sueno.

Conclusiones

Se pone de manifiesto la elevada tasa de trastornos del sueno en aquellos pacientes con Trastorno Mental Grave.
En un porcentaje no despreciable se ha objetivado relacion entre la calidad de vida y calidad del sueno. La
implantacion de estrategias para la prevencion de las alteraciones del sueno podria tener importante repercusion
en la calidad de vida de pacientes con enfermedad mental.
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