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Introduccion Objetivo

La literatura pone de manifiesto la importancia de la relacion terapéutica en la practica clinica de la enfermeria de salud mental, Examinar la asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas y profesionales y el
siendo aceptada como eje del cuidado y vehiculo para la mejora en la salud de las personas con problemas de salud mental (1). nivel de relacion terapéutica de las enfermeras en unidades de agudos de psiquiatria.

Metodologia

Los datos se recopilaron de forma transversal como parte de un estudio con métodos mixtos formado por un diseno cuasi-experimental y una investigacion-accion participativa titulado MiRTCIME.CAT, cuyo objetivo es mejorar
la relacion terapéutica implementando practicas basadas en la evidencia en las unidades de agudos de psiquiatria de Cataluia. La recogida de informacion se efectué través de un formulario online con datos sociodemograficos
y profesionales y el instrumento Working Alliance Inventory-Short (WAI-S). El WAI-S, permite evaluar la relacion terapéutica entre el profesional y el paciente y esta adaptado y validado en poblacion espaiola (2). En cuanto al
analisis, en primer lugar se realizé una descripcion estadistica de las variables, posteriormente se efectué un analisis correlacional bivariado y finalmente un analisis multivariado para poder examinar la influencia de las
caracteristicas sociodemograficas y profesionales de las enfermeras en la relacion terapéutica. Se utilizé el programa SPSS (version 25).

Desarrollo

Se incluyeron 198 enfermeras de 18 de las 21 unidades de agudos de psiquiatria de Cataluina. La media de edad fue de 33,8 anos (DE=9,23), el 72,5% eran mujeres y sélo el 20,2% tenian la especialidad de Enfermeria de
Salud Mental. En relacion al nivel académico, el 34,2% eran diplomadas, el 32,6% graduadas y un 33,2% tenian estudios oficiales de postgrado. La experiencia media en salud mental fue de 7,9 anos (DE=7,45) y llevaban una
media de 5 anos en la unidad (rango de 0-40). Respecto al tipo de contrato, aproximadamente el 60% de las enfermeras estaban a jornada completa, un 20% de forma parcial y el resto con contratos de suplencia.
En la tabla 1 se pueden observar los resultados del analisis entre las distintas variables sociodemograficas y profesionales de las enfermeras y las dimensiones de la escala WAI-S. A continuacién, en la tabla 2 se muestran los
resultados del modelo de regresion lineal efectuado para examinar la asociacion entre las caracteristicas de las enfermeras y la relacion terapéutica (F (7, 190) = 2.882, p= 0.007).

Tabla 1: Relacion entre las caracteristicas socio-demograficas y profesionales de las enfermeras con la escala WAI-S

Caracteristicas Vinculo Objetivos Tareas WAI

Media (DE) p Media (DE) p Media (DE) p Media (DE)
Edad en aiios 198 r: .000 .998* r:.176 .013* r:.134 .059* r:.143 .044*
Género
Mujer 142 23.1(2.2) .803? 18.8 (2.8) .8622 20.3 (2.6) .138? 62.3(5.9) .485?
Hombre 56 23.0 (2.3) 18.9 (2.4) 19.7 (2.7) 61.7 (5.5)
Turno de trabajo
Mafana 36 23.4(2.0) .426° 19.0(2.7)  .184° 20.5 (2.6) 7347 63.0 (5.3) 277°
Tarde 49 23.3(2.5) 19.2 (2.8) 20.1 (2.6) 62.6 (6.4)
Noche 36 22.8(2.4) 19.1(2.6) 20.0 (2.7) 61.9 (6.2)
Segun necesidad 77 23.0 (2.1) 18.5 (2.6) 20.1(2.6) 61.6 (5.4)
Tipo de contrato
Indefinido 161 23.2(2.1) 4262 19.0 (2.6) 1842 20.1(2.6) 7347 62.4 (5.6) 2777
Suplencias 37 22.8(2.6) 18.3 (2.8) 20.0 (2.6) 61.2 (6.6)
Experiencia en salud mental (meses) 198 r:.117 102 r:.199 .005* r.181 .011* r.221 .002*
Tiempo en la unidad de agudos actual (meses) | 198 r..038 .590* r: .095 .059* r: .080 .265* r:.114 .109*
Especialistas en Salud Mental
Si 39 23.1(2.3) .980? 19.3 (2.7) .228? 20.0 (2.7) 6747 62.5 (5.8) .720?
No 159 23.1(2.2) 18.8 (2.7) 20.2 (2.6) 62.1(5.8)
Nivel académico
Diplomatura/Grado 132 | 22.8(2.3) @ .030? 18.7(2.8)  .189? 19.9 (2.6) 1092 61.5 (6.0) 0272
Master oficial/doctorado 66 23.6 (1.9) 19.2 (2.5) 20.5 (2.5) 63.5(5.1)
Formacion previa sobre RT
Si 60 22.8(2.5) 1742 19.2 (2.7) 2292 20.4 (2.8) .345? 62.5 (6.1) .648?
No 138 23.2(2.1) 18.7 (2.6) 20.0 (2.6) 62.0 (5.6)

WALI-S: Cuestionario Working Alliance Inventory - Short / RT: Relacion Terapéutica / DE: Desviacion Estandar
*: Correlacién de Pearson % T Student *: Anova

Tabla 2: Asociacion entre las variables sociodemograficas y profesionales de las Conclusiones

enfermeras y la Relacion Terapéutica
De los resultados se desprende que, a mayor niimero de anos de experiencia en salud mental y mayor nivel académico,
Variable B 95.0% IC P-valor mayor percepcion de relacion terapéutica de las enfermeras con sus pacientes. No cabe duda de que ambos factores
ejercen una fuerte influencia en los cuidados de salud mental y por tanto, sugieren la necesidad de fomentar e incentivar

Edad (anos) 0.009 -0.124 to 0.142 0.891 P n L

Género 1202 0.604 to 3.008 0.491 la formacion de las enfermeras de unidades de agudos de psiquiatria (3).

Experiencia en salud mental (anhos trabajados) 0.273 0.061 to 0.485 0.012

Especialista en enfermeria de salud mental 1.484 -0.802 to 3.769 0.202

Nivel educactivo 2.075 0.357 to 3.794 0.018 Bibliografia

Formacion previa acreditada de mas de 5 horas 0.195 -1.668 to 2.057 0.837

sobre Relacion Terapéutica 1. Zugai JS, Stein-Parbury J, Roche M. Therapeutic Alliance in Mental Health Nursing: An Evolutionary Concept Analysis. Issues Ment Health Nurs. 2015;36(4):249-57.

Tiempo en la unidad de agudos actual (afios) -0,085 | -0.276 to 0.106 0.381 2. Andrade-Gonzalez N, Fernandez-Liria A. Spanish Adaptation of the Working Alliance Inventory-Short (WAI-S). Curr Psychol. 2016 Mar 9;35(1):169-77.
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