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_ TLD (Tertulia Literaria Dialogica)

; . ¥ Les TLD, definides com a Actuacié Educativa d’Exit per la
Des de la necessitat de donar una resposta multis al'en la salut Comissi6 Europea (INCLUD-ED, 2006-2011), consisteix a

mental, promoure la participacio de les parts intéressades i des llegir i reflexionar sobre obres de la literatura classica universal

d’una perspectiva dialogica, a I'Hospital d& Dia de I'INAD des d’un dialeg igualitari. Es tracta de la construccio colectiva
desenvolupem setmanalment una Tertulia Literaria Dialogica (TLD) de significat i coneixements sobre la base dekdiéleg entre

en la qual participen i professionals de I’'HD en posicio tots els tertulians sobre coses quotidfap i personals
igualitaria i promoven om el respecte mutu i la solidaritat. generades per la lectura del text i la reflexié conjunta
L .
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o Facilitar als participants la connexié entre I’entorn sanitari i el'ecomunitari.
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o La participacio de professionals d’ambits nol'§a_r!it

rar I'activitat i les persones en les seves capacitats i potencialitats enlloc
de en la malaltia i Ies_:dificultqtsf — g i

® Posar en practica haﬁita_ts: J
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COGNITIVES EMOCIONALS \ / - SOCIALS
© Atencio © Crear un ambient de benestaA i © Respectar. Compartir
® Memoria i distensio <t o Gaudir de I; companyia i del
® Concentracio ® Sentiment de pertinenca al grup - gij:zg 3
® Comprensio lectora i oral © Reconéixer les emocions propies & |ta&i£;gr escoltat
en el relat © Valorar les opinions dels altres

© Controlar la impulsivitat

@ Sessions d'una hora i freqliencia setmanal amb una mitjana de participants d'entre 8 i 13, dos moderadors de I'Escola que faciliten els torns
de paraula, estimulen la participacio de tots.

o El llibre es tria per votacio del llistat d'Obras Maestras del Patrimonio de la Humanidad perqué les millors obres literaries universals aporten
coneixement, millora del vocabulari i constitueixen referents culturals de primer ordre per a comprendre i reflexionar sobre el mon.

o Es detecta millora en la recuperacio del pacient en diferents aspectes: la capacitat de concentracio i de la interpretacio collectiva, I'elaboracio
d'estratégies d'autocontrol, augment de I'autoconfianca i les propies expectatives, capacitat de creacio de sentit en vers la lectura, el respecte
a les opinions i millora de la qualitat de les relacions amb els altres participants.

o Es crea un espai centrat en les potencialitats enlloc de les dificultats, que fomenta i facilita les capacitats d'escolta, de comprensio i de
reflexio.
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